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กำ ปรารภ 

นาง อายุ ธพิทํ กษ  ( พวง  อา รุ ณ ) เม อก รํ้งย งม ชวิต อยู่  เบน ผู้, 

ถอ มน' ใน พระ พุทธ คาฟ้ นา  พร^ม ดวย ครํท ธาป ฟ้า ทะ  ตง หนำ: ชำ เพ ญ 

ความ ดม ทาน ศลเ มน ตน  ปฎิชํ ต เบน เนือง นิฅย่ อยู่แลว  ค รน ต่อ มา เม อ 

วาย ชน มล ง ถงค ราว ทจะ ทำ การ ฌาป นก จศท นาง อายุ ธพิทํ กษ  (พวง 

อา รุ ณ)  ณ ฟ้ฟ้า น หลวง วิด เทพ ศิริ นทรา วาฟ้  จง ได ด้ฑ รอ เห นพ อง ตอง ก่น 

ว่า  โดย มาก นิยม พิมพ่ หน ใ ฟ้อ แจก เบน ธรรม บรรณาการ แก่ ทำ นผู้ทํ มา 

เบน เกย รติ ใน งาน  นํบ ว่า เบน ประ เพ ณอน ด อย่าง หนิง  เพราะ หน ง ฟ้อ 

ทพิม พน น โดย ทิว ไ ปก เบน หน" ง ฟ้อธ  รร มะ  แฟ้ด ง หล ก ชร รม ทาง 

พระ พุทธ ศาฟ้ นา  เว่ว่ น การ ได เผย แผ่ พระ ธรรม คำ ฟึง ฟ้อน ของ พระ ฟ้ม มา- 

ส ม พุทธ เจา1 ไป ดํวย่ ใน ตว  เบน เหตุ ห นืงทํ จะ  ทำ' ใ หหลํ  ก ธรรม ใน พระ พุทธ 

ศาฟ้ นา ประดิษ^าน มน คง  และ แผ่ ชยา ยก ว่าง ออก ไป  ธรรมะ แผ่ ร ยาย 

^ ^ ^ 

กว่า งอ อก ไป เพ ยง ใด  ฟ้นติ ฟ้ขก ย่อม มาก ขน เพ ยง นน 

อนืง  บรรดา กุศล ผล บุญ ท ได้ ชำ เพ ญ มา แล วตํ้ง แต่ ต่นจ นถง บํดน 
ขอ อานุภาพ กุศล ผล บุญ ทํ้งป วง  จง เบน พล ว บ, จจ่ย อำนวย สุข ประ โย ชนื 
แก่' นาง อายุ ธพิทํ ก่ษ์ ' ( พวง  อา รุณ ) ตาม จู) านนิ ยม ฟ้ม ควร แก่ คติ วิสํย 
ใน สํมป ราย ภพ พุก ประการ  เทอญ. 

ขุน ศร ทรง ยศ 
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ชใ ต;:  ๒ กน ยาย น พ.  ศ.  18,๔๓01, 
มฅ;  ๒๗  ธน วา คน  พ.  ส.  ๒๕0๘ 
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ป 7ะ ว่กฟ้ 1 ข!. 


คุณ แม่ พว 3 อา รณ  เบน บุตร คน เด้ย ว ของ นาย ย่อง  และ คุณ หญิง 
พิเร นทรา ธิบด้ ศร หรา ช งำ เมือง  (ส รอย  บูร ชล)  เกิด เมือ วน ท ๒ 

ก่น ยาย น พ.  ศ.  ๒ 4 ๓ ๓ ท บาน ตำบล รอง เมือง  จง หวิด พระ นคร  เขา รบ 
การ ศก ษาท โรง เรย นเ สาว ภา  ได้ ทำ การ สมร ส์ก่บ หลวง อายุ ธพิท่ กษํ' 

( พร อม  อา รุ ณ)  เมือ วินท  ด ๖ มกราคม  พ. ศ.  ๒ 48๒  มืบุ ดร ธิดา  ดํงน 
ถ.  นาง สมํย  อา รุณ  (ถิง แก่ กรรม) 

๒.  นาง สมาน จิต ต พิบล ภาณ วิฒน่ ' 


๓. 


นาง สมร  พทธ สถิต ย่ 


6' 


4.  นาง เพทาย  บี่ณฑ านน ท 


8.  นาง ไพลิน พำ!/  ไชย เส โน 

๖.  ร. ท.  ชํยพํ นธ์  อา รณ ร. น.  (ถิง แก่ กรรม) 

๗.  น.  ส.  ไพฑู รยว ร รณ  อา รุ ณ 
อุป นิสํย ใจ คอ คุณ แม่ พวง  เบน คน รํก สาม  บุตร  และ มนํ้า ใจ 

เอํ้อ เพ อแ ยอ แย่ แก่ มิตร สหาย โดย ามืว หนา ก่น  ได อบรม ลิง สอน ดูก  ๆ 

ให้ ตง อยู่' ใน ก ตํฌณู กตเวทิตา คุณ I ต ลอ ด มา  ใน ดาน ญาติ น8 นก รไา พร ไาน อง 
เบน อย่า งด  ตลอด จน คุณ แม่ ของ ท่าน  จง เบน ทร กิ' ใคร่ นํบถ อ' ใน หมู่ ญาติ 
มิตร เสมอ 

คุณ แม่ ได้ ล่อ สชวิ ต มา นาน  ดวย การ เลย งดู ลูก  และ อบรม สง สอน 
ลูก ให้ ไ] ระ พโเ ติด  ใน บน ปลาย ขวิด คุณ แม่  ได้ มวย เบน โรค เบา หวาน 


ค 


กระเสาะ กระแสะ มา ประมาณ  1*'  บี  ค รน เม่อ วํนท  ๒ ฅกํน ยาย นพ. ศ. 
๒20๘  ท่าน ได โข ไร บ การ ตรวจ ร่โเ ษา ใน โรง พยาบาล โรง งาน ยา สูบ 

ดวย โรค แผล เรอ รง ท เทา  เนอ ง จาก หลอด โ® หิต แซง  ท่า ใหิ เดือด ไป 
เลย ง เท่า ไม่ พอ  แพ ทย ใด ไ ตรวจ และ ท่า การ ผ่า ติด  ช่วย ร' กษา เย ยว ยา 
จน สูด ความ สามารถ แล ว แต่ อาการ ของ ท่าน ทรุด ลงเ รอย  ๆ ประกอบ 
ท่งม วํยช รา  จน ถงวํ นท  ๒๘  ธํน วา คม  พ.  ศ.  ๒ 2 ๐๘  เวลา  ๒0. ๒๗  น. 
ท่าน กถง แก่ กรรม ลง ด็วย อาการ อิน สงบ  ดํวย โรค เสน เดือด ไป เลย งหํว ใจ 
อุด ต่น  ท่า มก ลาง นาย แพ ทย  พยาบาล  และ บรรดา บุตร หลาน  คำนวณ 
อายุ ซอง ท่าน ได^  ๗ 2 บี  ๓ เดือน  กบ  ๒ 2 ว' น. 


* 


แค่ “ก ณ แม่” 


โอ คุณ แม่ จาก ไป ไม่ ได ไๅล่ บ 
คิด ถง คุณ ความ ดทแ ม่คร อา 

แม่ เบน แม่!, เ ป้ จริง ยิง ประ เฟึริ 1 ฐ 
ตด อด ชพ แม่ การุญ ลูก ทุก ว่ยั 
ปฎิบํ ต พรหมวิหาร มา นาน นไา 
แม่ อบรม' ใ ห ดู กยูก เกด ย วก ลม 
ให้ ศก ษ' าอ ย่าง สุ งจรู งก ร 
ลูก ดำรง วง ศ ตระกูล ได้ วิไล 

ไม่ พุ ม เพื่อ ย พุง เพ อ เจ-อ กิ เด ล 
เบน แม่ พุมพุ เย ยง อย่าง ทาง อา จินต 
ลอน ให ลูก ทุก คน พุง ตน เอง 


ลูก แดด บ เห ลยว หา พาห มน หมอง 
มุ่ง หมาย ปอง' ใ ห ลูก ปราศ ทุก ขภํย 
ลูก ขอ เคิ ล ทูน คุ ณ อดุล ย์ไข 
คิว! เนา' ใจ แม่ เม ยม เท ยม พระ พรหม 


ลูก ต่าง รไา ลม่ค ร ลม านเ ลริจ งาน ลม 
และ นิยม พง  ธรรมะ ลํจิ จะ' ใจ 
มิ อาทร ยาก เฃญ เย็น ผ่อง' ใล 
ไม่ มิ ใคร ดู แคลน ใน แดน ดิน 
อวด' วิเศษ ส่อ อบาย ทํ้ง หลา ย ลน 
ลูก ไม่ หมิน คุณ แม่ ทุก แง่ งาม 
รู้ ยำ เกรง คารวะ ดะ ยล ย ลาม 


เออ ย้อน บาง เวลา ทุก ครา ยาม  จิต' ไม่ ทราม รู้บฺฒ คุณ' โทษ ทํณฑ 

* , 4"  . ' 1 ทุ'.  ‘*■1  * **  ป'.'"1  .มิ.  4 4 

แมเ บน แมแ ลเ ปน เพุอ น คอย เต อนจ ต เม่น คู คด' ของ ลูก ทุก ส์งล รรพ่ 

เศรษฐกิจ การ เมิน ดิง ลม่ค ญ แม่ จ ไจ บน แบ่ง จ่าย ได ไบ คุด ย 


แม่ เบน เมิย ดิซ อง พ่อ' ไม่ ขอ เปรย II  ยาก หา เท ยบ เท ยม เท่า เขา ข1 น สุนทร 
ปรน นิป้ต จ ดล ถาน งาน ละมุน  พ่อ ไม่ วุ่น กิจ ป้าน มา นา นคร น 

ท2 ง ญาติ มิตร เหนือ ใต้ ใกล้ ไกล กรุง  ท หมาย มุ่ง พก พิง อิง แม่ ฉิน 
แม่ ลา มารถ จด ทอ ย่ดกํ น พ่าน เหล่า ฉิน ใหญ่ โด โอ่อ่า องค์ 

แต่ กมา เย ยม เย ยนเ วยน ไหว แม่  ไม่ แต่ง แง่ ลม ตน จน ใ หล หลง 


ง 


ท่าน ยิง คง รำ ลกนิ กถง คณ 


ครา แม่ สิน ท่าน โศก วิโยค ปลง 

แม้ กิจ! ท้น การ เมือง เ รอง โลก น แม่ กิมืค วาม ล่น I จใ ย่1 เกิ อ หนุน 
แม่ ทำนาย ทาย ชะตา อก การุญ  เสริม สรท้ ง บุญ พา โลก สู่ ประ ตูซย 

ส่วน ทาง ดาน ศาสนา แม่ มา โปรด  การส รท้ง โบ ส์ถศ ท้ดสิ ทธนิ รํดศํ ย 
พระ ประ ชาน โยม อุป^า ก- พระ ยาก' ใ ร'  มืนํ้า ใจ ทอด ยา บา กาสาว พล 

ถงค ราว งาน ประ เพ ณมื ตรุษ สารท  แม่ ก อาจ รวม ญาติ มิตร ทุก ทิศ ท 

มา พบปะ ส่ง สรร คหร รษ็ฤ ด โอกาส อย่าง นมืป ระ จำฉ นำ กาล 

1*1 

เ รอง อาหาร หวาน คาว แม่ กราว เก่ง  รวด เรํว เร่ง ชำนาญ งาน จไา สาน 
ร” กิ ประ ดิษ ฐ็ ตกแต่ง เบน แรง งาน  เพ อน ฝูง ขาน ขอ ริ อง ตอง ทำ ด 

แม่ เลย ง ลูก หลาย คน กุศล ส์ริา ง ไม่ อา งวท้ งอบ อุ่น บุญ รา ศ 

เขย หลาน ศร สะ ใภ นบ ไหว พลํน 


ยาม แม่ พราก ลกพ รอม ยินท่ นทิ 


ลูก ขอน อม วํน ทา พระ ไตร ร ตน  โปรด อา หํตถ อุ้ม แม่ แน่ ส์ข ส์นต์ 
พบ นิพพาน ปร ภพ สงบ นิร” นดร  บน ส วรรค ชํ้น พาส ราล่ ย. 


จาก  “ ถูก 

V 


5? 


กํย่ใ าไท ถ ไป แห่; หลา ฆ ย่า,  ยาย 


คุณ ยาย คุณ ย่า ลา โลก แล ว 

หลาน อา ลิ ย 

การ พราก ซพ จาก ไป 

ลบ แล ว 

แสน' โศก สด เส ย ว' ใจ 

เจ ยน ขาด 

า 

ประดุจ ร่ม โพ® แกว 

โค่น ลิ ม ระทม ทรวง 

ระ ลวง ระ ลกโ อ' 
ช่พดํ บล่บ เลย สูญ 

อา ดร 
ท่อน ได" 

กลํบ มา หา ตระกูล 

ก่อน เท่า 

เดช พระ ไตร ร ตน ให 

ทุกร พน ดล นิพพาน 

หลาน ระ ลกดุ ณ แต่ ครา 

ยง ชน มิ 

ยาย ริก หลาน ทุก คน 

ใช่ นิอย 

ใด หลาน ผิด ยาย สน 
เย น ดุจ ร่ม ไทร ย่อย 

ใจ' สง-สอน นา 
แด่น เจ ยรเ หน 

เบน พรหม บ่ม สุช่ใ ห 
อบอุ่น สมดุล ย การ 

บุตร หลาน 
หล่อ เลย ง 

คุณ ยาย ท่าน ริก หลาน 
เคย ถนอม กล่อม เก ลยร 

แสน สด  สวา ทเ! (ย 
1 1;  บ่^ 

ก่น เลย งร่บ ฃวํญ 

พระ คุณ ทาน เพ ยบ พน 

คณนา 

หลาน ก่อ ๓ ด กาย มา 

เช่น ได้, 

คุณ ยาย เช่น เท วา 

ชบช พ ใ หนอ 

หลาน ระ ลโ) คุณ ไซ ริ, 
ใ 

เทิด ไว, เห นอ เศย ร 

เดชะ เวิย ร พุทธ เจา 

จอม ป ราช ณ 

ทรง โปรด ประ สิทช ประสาท 

ส่ง ใ ห1, 

วิญญาณ ย่าน ลลา ศ 

สุคติ  ภพแ ๙ 

พน เขต กิเลส ได้, 

บรรลุ พระ นฤพาน. 

กา 


VI 


วั๊อา ลย 


ฃาพ เจา แลน เศ รา ทรวง 
เพราะ คุณ พวง  อา รณ 
โอ คุณ พวง ชูชพ ฉํน 
อโห สิ  กรรม ใด ใด 
เพ่ง กศล ยิง ผล ใน/ 


ดล แดนพระ นฤพาน 

เข อม ('ไ วา มด เด่น 
ไว อา ล่ยริ กไบ วาย 
เบน อนุ ส์รณํ ลล่ก 
ลด้ว ร ไว อย่า ได่ เบน 
เบน แบบอ ย่าง หา งด ยิง 


ปฎิ บด ได้ ใช่ เชิด ชู 

เข อ เบน อภิชาต บุตร 
ลง ว น ริก เกย รติศํ กิ ด ศร 


กตัญญู กต เวท 
รู รอบ ประกอบ การ 

เธอ เบน ศร ภริยา 
ให็ล ามิท ว หวน 
ซอ ลด ยล จร ต 


ระ ล กระ ลวง เหว ศ ทวิ 
ชิ ริน พราก จาก โลก ไป 
เชิญ ส์ขล์ นต  ณ ภพ ใหม่ 
ปลด เวร ภิย นานา ประการ 
วิญญาณ' ไป สิ' ส์ขล ถาน 
ลด ลน การ เกิด แก่ ตาย 
ลด จ' ก เวน กล่าว บรรยาย 
ด่งส คุด ซ ใ ห เห็น 
คุภล่ กิ ษ ณนเ บน เก ณฑ์ ' 
เชิอ ฉบบ ตำ ริบ ครู 
เริ อง มิ จริง ประ จไา ใ/อยู่ 
ชิวป ระ วํดต น ดล ลว ลด 
ลม มติ นาม เบญจ กํล ยา ณ 
ช่วย ชน น บริหาร งาน 
เพ่ย ร ชอบ ม พร1 อม ปฏิภาณ 
ล มาน จิต ญาติ มิตร มวล 
ยอด เลน่ หา น่า เชย ชวน 
ระ ล กริก ส์มํค ร หมาย 


ริก่ล นิท ร่วม ใจ กาย 


ช่วย กอ บท รํพย์ ประ! ดิบ หมาย 
เพิม ยฟ้ ศิกด อ คร^าน 
ร่วม ชิ วิด จิต จำนง 
ริก เตย ว เบน เก ลยว กลม 
ฟ้ดชิ น ยิง ยิน ประจำ 


เบน มารดา ทด ยิง 
กล่อม เก ลยง เลย งริก่ ษา 
ฟ้อน ศิลปวิทยา 
พํฟ้ต รา อา ภร ณ ได 
ฟ้า เรจ กจ การ ศก ษ' า 
เร่ อง หลํ ก ฐาน การ ต งตน 


เธอ เบน ยอด บี่ย มิตร แท้, 
สุจริต จิต หวิ งด 
ยาม ว่าง ห่าง การก จ 
ปลุก ปลอบ ประกอบ ใน 
ฟ้รป รวม ซงค วา มด 
ซอ โชค ชํย ได เผชิญ 


ก่อ เกย รติ ศ ริทว วฬ 
ยิง ยน นานอยู่ ดำรง 
ประพฤติ ชอบ กอปร ศฟ้ ธรรม 
มน เหมาะ ฟ้มเ บน ผู้ นา 
แต่ หนุ่ม ฟ้า ว จวบ คราว ชรา 

ริบ ขวํฌ มิ งบ ตริ บุ ตรา 
ถนอม บุตร ดุจดวง ใจ 
แต่ เยา วิ มาตุ้ม เติบ ใหญ่ 
มิ เท ยม หนา ชาว ฟ้า กล 
เธอ จํดห าใหํ บุตร ดล 
บุตร ทุก คน ดล ส ว' ส ด 

มิ จิต แผ่ การ ไม ตริ 
มิ พรหมวิหาร ฟ้ มาน ใจ 
เท ยวเ ยิยม มิตร ถาม ทุก ฃริ ไย 
สล ธรรม นำ จิต เจริญ 
ควร เบน ท ยอด ส์รร เฟ้ริ ญ 

ท่าน ผ้อ่า นฟ้ ราญ รม ย็, 


ฌ 


พูลท รํพยิ เลิศ สุจริต ผู้ 
ใด พลาด ป ราช ญ อย่า ห ยิน 
รณ เละ ห่วง ซวน 
จ" ตอ' ฒุ รณ ก่อนก 

จาก  นาง พูลท รพ ย พิศ สุจริต  - ( อายุ  ๘๓  บ) 
บ้า VI โ) ขห  !3ค๕  ถ V VI เจ่ ไ งวัฒ น เว ตม 
อำ เก อไ ] าก [กรด 
จังหวัด มมท บ? 


เพ ยรป ระ พํนธ 
ช่วย ช 

คุณ พวง พราก  แล แม่ 
กล่าว ไว อา ลํย เธอ. 


* 


กำ ไว อา ถ้ยึ๋า าก  กาบ กํกยึ้  บน นาก 

มา ลด ลน ชน มาน ไม่ ภลํบ หลํง 
กอ น เก่า ยิง จำ ไต้ ไม่ ลม เลอ น 
ริก ส์นิท นา ไจ หา' ใคร เหมือน 
ริก หลาน เห มอน บด  ร' ใน' ไส้ ม่ไม ดร 


โต้ ว่า อกิ  จ จา คุณ นา ทาน 
หลาน ระ ล กถง ค วา มด ม่แต่ ค ร ง 
คุณ นา เคย ปราน อา รจิต 
นํบแด่น อ ย คุม' ใหญ่ ด้ง ใจเ ตอน 


หลาน อา ลิย ใจ หาย ไม่ วาย โศก  วิปโยค เศ รา หมอง ไม่ ย่อง ศริ 

ดไา ชวิท วทก คน 


น ไม่ พน ตาย 


ลุด ต่อสู้ มฤตยู มา รา วิ 
ศต รูอน หม่น แลน แม่น มา รบ  ไม่ ยอม หลบ จ่ก ต่อสู้ ริปู ล ลาย 

แต่ค ร5 งนลุ ดวิลํ ยทง ใจ กาย  การ เกิด แก่เ จบ ตาย เบน ธรรม ลา 

ขอ อุทิศ กุศล ให้ ไต่ ลบ ส์ฃ  ปราศจาก ทุก ข โทษ ภํย ใน ภพ หนา 

ไต่ มรรค ฟ้ผล ลม บุญ ญา  กุศล พาล พระ นฤพาน 

ไม่เ  วยน ว่าย ตาย เกิด ประ เลมฺ รู) ยิง  หลุด กิเล ล ทอด ทง โอ ฆ ลง ลา ร 
รอ เดช พระ ร ตน ตรย  เด บน ดาล  เห ล์มต่ ง์อธิ ษ^า น แห่ง หลาน เทอญ. 


สาร ฆ ณ 

ตอ นที  5) 

0.  การอ่าน อไา ษร แบบ พินทุ 

ตอ นที  ๒ 

การ บูชา!! ละ การถ วาย ต่า  3 ๆ 

ต.  ไหว พระ พุทธ 
๒.  ไหว พระ ธรรม 
๓.  ไหว พระ ฟ้งฆ 

4.  บูชา พระ ริ ตน ตริ ย (แบบ ลวด มน ต หลวง) 

&.  บูชา พระ ริ ตน ตริ ย ( บูชา หลาย คน  ) 

๖.  บูชา พระ ร ตน ตริ ย (แบบ ย่อ) 

๗.  บูชา พระ ริต์น ตริ ย (สำนวน หน ง) 

๘.  ธารา ธน าศล  & (เฉพาะ คน เตย ว) 

๙.  อาราธนา พิล  & (หลาย คน) 

80.  อาราธนา ศล  ๘ (เฉพาะ คน เลย ว) 

88.  อาราธนา ศล  ๘ (หลาย คน) 

ต ๒.  อาราธนา นิจ จพิล 
0๓.  อาราธนา ศลอ โบ ๙ ถ 


2^ 


หนา 


ค 


52  & 

,2  8 

22  ๖ 

22  ๖ 

22  ๗ 

2 2 6๐ 

22  ^ 

22 

22  ^ 

21  610 

22  61๐ 

22  61๐ 

22  ดค 


ด 4.  อาราธนา ธรรม 


ด®.  อาราธนา พระ ปริต ติ 
ด ๖.  ถวาย ธูป เท ยนด อก' ใ ม นิ 
ด ๗.  ถวาย เครือ ง บูชา พระ 
ด ๘.  ถวาย ฃ็าว พระ 
ด. ๘.  คำ อธิษ^าน 
๒0.  ถวาย ยํงฆ ทาน 
๒๑.  ถวาย ส์งฆ ทาน อุทิศ 
๒๒.  ถวาย ม ตกภํ ดร 
๒๓.  ถวาย 'ส์ ลา ถภติ ร 
๒ 4.  ถวาย จ ตบ จจย  4 

11  ะ!!, 

๒๖.  ถวาย ยา จำนำ พรรษา 
๒๗.  ถวาย ยำ อจเ จก จวร 
๒๘.  ถวาย ยา บา 

๒๙.  ถวาย ยำ กฐิน อย่าง ธรรม ยุติ ก นิกาย 
๓0.  ■ถวาย ยา กฐิน อย่างมหา นิกาย 
๓ ด.  ถวาย กฐิน ยา เหลอ ร 
๓๒.  ถวาย ยำ บริวาร กฐิน 
๓๓.  ถวาย ทาน ส์ามํ ญ 


I 

๓ 4. 

ถวาย ทาน ทว ไป 

หนา 

1*3 1*3 

๓ 4. 

ถวาย ลอย กระทง ลอย ประ ทิป 

11 

๒๒ 

อา' ฐ. 

ถวาย ธง 

11 

๒๒ 

๓๓!. 

ถวาย ขำ ว ลา ร 

91 

152๓ 

อา  ^0  . 

ถวาย นาม น นา ยง  'นา ออ ย 

19 

๒ ๓ 

๓๘. 

ถวาย ยา ริ ก ษา' โรค 

19 

๒4 

4๐. 

ถวาย ยา ไตร อุทิศ แก ผู้' ตาย 

11 

๒4 

4๑. 

ถวาย ศาลา โรง ธรรม 

11 

๒ 4 

4 ๒. 

ถวาย เลน าฟิน ะกฎิ วิหาร 

11 

๒๖ 

4๓. 

ถวาย เลน าส์ นะ  (ลำ น วนทิ  ถ) 

11 

๒๖ 

44. 

ถวาย เลน าล นะ พร อม ด, วย บริขาร 

11 

๒?!)! 

44. 

ถวาย เลน าล นะ พร อม ดวย บริขาร  (ลำ น วนทิ  ถ) 

11 

๒๘ 

4๖. 

ถวาย เวจ กฎ 

11 

๒๘ 

6.๓). 

ถวาย ละ พาน 
? 

11 

๒๘ 

4๘. 

ถวาย ทึนา 

11 

๒๘ 

4๘. 

ถวาย ป รา ฟิาท ยง  (ตาม แบบ ชาว ภา คอ ลาน) 

11 

๓๐ 

ตอน ท ๓ 


คาถา ภาวนา และ การ ป ฎิบํฅ ธรรม กิจ ท จำ! บี่น 


0. 

คาถา ตรวจ นา 

หนา 

๓ [เอ 

1*3. 

คาถา ตรวจ นา แบบ ย่อ 

55 

๓ 4 

๓. 

คาถา ตรวจ นา แบบ พระ เจา พิมพิ สาร 

55 

๓ 4 

4. 

คาถา ภาวนา กํนภ ยนต ราย 

55 

๓ 4 

๕. 

คาถา ภาวนา เวลา เผา ศพ 

55 

๓ 4 

๖. 

คาถา ภาวนา แผ่ เมตตา 

55 

๓4 

๓). 

คาถา สำ พริบ สานุ ศิษย วดโ สม น" สวิ พา ร 

55 

๓ ๖ 

ฝ. 

คำ ร เอฃ มา พระ ริ ต นฅรํ ย 

55 

๓ ฝ 

๙. 

ถวาย ปวารณา สง ฆ บำรุ ง เส นา ส นะ 

55 

๓๙ 

๑ ๐. 

ถวาย ปวารณา สง ฆใน พรรษา 

55 

4๐ 

6ไ ^1* 

ปวารณา ต" ว แก่ ภิกษุ สามเณร 

55 

4๑ 

ด เอ 

แบบ ใบ ปวารณา 

55 

4๑ 

ตอน ท ๙ 

การทำ วัตร และ การทำ กิจ วฅร ตาง  ๆ 
0 0^  2^ 


๑. 

ภาร ทา วตร เซา 

55 

41อ 

[อ. 

การ ประกาศ อุโบสถ 
0 0.^  60 

55 

4๖ 

๓. 

การ ท่า ว ดร เย น 
0 0 ๙ 

55 

4๘ 

4. 

คา อา ลา พระ สง ฆ 

55 

44 

ฒ 


การ ไหว พระ  & ครํ้ง 

หนา 

๕๖ 

ระ เบย บ การ ไหว พระ ก่อน นอน 

5) 

๕ ฝ 

จด สถาน ท คน ไข อยู่ 

51 

๖๕ 

คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา 

51 

๖๗ 

ของ พระ จอม เก ด็า  ฯ 

51 

๖๙ 

ของ สม เด จ พระ วินรํ ต (ท0!)  วิด โสม น0 ส) 

55 

๗!* ว 

สติ ส0 มปช ญญก ถา 

51 

๗๖ 

นิพพาน ธรรม 

55 

๗๘ 

ของ สม เด จ พระ พุทธ โร เษๆ จาร ย่ 

(ญาณ วร เถระ  วิด เทพ ดิริ นทรา วา ส) 

55 

๘๐ 

ของ พระ พิมล ธรรม  (อา สภ เถระ) 

วิด มหาธาตุ  พระ นคร 

55 

๘๕ 

ของ ส นทรา ปก าสิท ธ 

พิธิ ทำ จิต ให้ ม อำนาจ เบน สมาธิ  นง  เดิน  ยื้น  นอน 

51 

๘๗ 

คำ อาราธนา พระ อา นา ปา นํส์  สติ กมมํ ฎ^ าน 

15 

๙๖ 

เ รอง ราว ทบุค คด ตาย' ไป สู่ ปรโลก 

11 

๙๘ 

รวบ รวม การ พิจารณา เม อ จะ ตาย 

มบท ทยา ว และ สน หลาย บท 

55 

ด ๐๐ 

ตรวจ นา ย่อ 

51 

ถ ๐!* ปี 

คำ เจริญ เมตตา 

55 

410๓ 

ตอน ท ค 


การอ่าน อ กษร แบ บ’/;' น VI 


อ* ก ษร ท ใช้' ใน ภา บา;;'/  /*, 
แน่ง เบน สระ  ฝ ห ยญช นะ  9* 


สระ  ๘ คอ 
ออ าอิอ  ออ  เอ  โอ 
ะ า * * 1 1 11  เ โ 

พ ย* ญ ชนะ  ปีก  -7,  คอ 


1". 


ก 

ข 

ค 

รเ 

ง 

อาน วา 

กะ 

ซะ 

กะ 

ชุ'  V 

4'  ส/ 

ว •/ 
ฯ •๙ 

จ 

ฉ 

ซ 

ณ 

ญ 

ร? 

จะ 

'ฉะ 

ชะ 

ถ; ะ 

ญะ 

0 

ฑ 

ต] 

โน 

ร? 

ฎะ 

^ะ  ๆๆ ะ 

ณะ 

ต 

ถ 

ท 

ข 

น 

ร? 

ดะ 

ถะ 

ทะ 

ชะ 

ใ] ะ 

ป 

ผ 

พ 

ภ 

ม 

ร? 

ปะ 

ถะ 

พะ 

ภะ 

1 (V 

๙ . 

ย 

ร ล 

ว 

ส์ 

ห ฬ 

* 

ร? 

ยะ 

ระ 

ละ 

วะ 

ละ 

กิาพ กิ ญ ชนะ ผสม กิบส ระ  อา  ออ  อุ  อุ  เอ  โอ 

* + ไ? 1 . -*  -.  V 

เส ยง เบน สระ: นน  ๆ ผสม  เชน  กาก  กก  กู  เก  เก 

ถ ไพ ย* ญ ชนะ ผสม กิน  ’ ด ■ะน 

กิกกุ่  ขํรรุ  อ่าน ว่า  ก่ง  กง  กุง  ขง  ขิง  ชุง 


โะ  อง 
ภ อ่าน ออ โ! 
เบน กิน 


หหหุ  ท ท'  ทุ  อาน วา  หง  หง  หุง  ฬง  ท' ง ทุ ง 

อก ษร ๙ งโย ค อิก ษร สะ กด  และ อิก ษร กลา พง ปวง  ห่ม าย ดวย 

๘ 


กฺคฺจฺ  ชฺฎฑฺ  ฒฺตุทฺ  สฺฌฺณฺ  นฺลฺปฺ  พฺมฺยฺ 
อิก ษร ม้จด อยู่ ขำ ง ล่าง  เบน เค รอง หมาย พอิญ ชนะ ไม่ ได้ อิง สระ 

อะ  ท เบน ตว่ สะกด บ่าง  เบ่น ติ วก ล่า บ่าง  แทน ไม้ ว' ณ ฌ การ  ๙ และ ไม 
ยาม การ  ^ 


ล่า พอิญ ชนะ นํ้น์ 


เบน ต* ว สะกด 


อยู่ หนา พ อิญช นะทิ ไม่ ติ อง ออก เส ยง 


พงรู้ ว่า 


ล่า อยู่ หนา พอิญ ชนะ  คอย  รลว  ส ท และ  ห พง รู้ ว่า เบ่น 
ต วก ล่า 


ทิเบ่ นติว สะกด ตาม หลํง สระ อะ  และ พยํญ ชนะ อิง สระ  อะ  พง อ่าน 
อย่าง อิก ษร บ่น ม้1 ไม้ บ่ น อากาศ  ” ดง น อคฺค โต  เว  ปส์นฺ นานํ  อ่าน 
ว่า  อ่ค ล่ะ' โด  เว  ป สน นาน* ง ฯ 

ทเบ่ นตว กลา  พง อ่าน พง สะกด ท งก ลา  ติง น อพฺ ยา ปชฺฌํ  ตดฺร 
ตุ ตรา ภินนฺ ทิน  อ่าน ว่า  อิพ ยา บ่ชฌํ ง ต ตระ  ติ ตรา ภินํน ทน  ฯ 

ทเบ่ นตํว่ สะกด เรย งไว่ หนา  ไม้  เ ไม้  โ ติง น ภนฺ เต  โภนฺ โต 
อ่าน ว่า  บ่น เต  โภน โต  ฯ 

ทิเบ่ นตว กล่า เรย ง ไว* ห ล่ง  ดง น เสฺว ว วตต โณุห  อ่าน ว่า  เส้ว ว 


พง ปง เก ต' วิธ' ใช้' อิก ษร แล ะ อ่าน  ดิง ต่อ ไป น ะ- 
พุ ทฺธฺ วาร หนุ ควร ฅาท คุณ 1 ภิยุฅุ ใ ต 
สุ ทฺธใ ภิณา ณ กรุ ณาหิ  สมา คฅฅฺ โต 
โพ เธสิ  โย  สุ ชนฅํ  กมลํ  ว สู โร 
วนฺท ามหํ  ตม รณํ  สิร สา  ชิ) นนฺทํ 
อ่าน ว่า  พุทธ^ วาระ หิน ตะ วะ ระ ตาทิ คณา ภิยุต่ โต 
พุทธ าภิฌ าณะ กะ รุ ณาหิ  ปะ มา คะ ตต โต 
โพ เธสิ  โย  พุ ชะ นะ ดิง  กะ มะ ลิง  วะ  พุ โร 
วํน ทาม ะหิง  ตะ มะ ระ ณํง  สิ ระ ปา  ชิเน น' ทง  ฯ 
สุว ใกฺฃ าฅฅ าทิ คุณ โย ค ว! สน  1ส ยุ โย 
โย  มคฺค ปาก ปริ ยตฺฅิ วิ โม กฺฃ! ภ โท 

ธมฺโ ม คุ โลก ปต นา  ฅทธ าริธ าริ 
วนฺท ามหํ  ตม ห!  วรธ มุม  เมฅํ  ฯ 

อ่าน ว่า  สวา ก* ขา ตะ ตาทิ คุณ ะ' โยคะ วะ ฟ นะ  ฟ ย็, โย 
โย  มไๆ คะ ปา กะ ปะ, ร ลิต 'ติวิ ใ มภ์ข ะเภ่ โท 
ธ* ม, โม  กุ โลก ะ ปะ ตะ นา  ตะ ทะ ธาริ ธาร 
วํน ทาม ะหิง  ตะ มะ หะ รํง  วะ ระ ธม มะ  เม ดิง  ฯ 
สทฺธ มุม โช  สุปฎิ ปฅฺฅิ คุณ าทิยุ ตฺโฅ 
โย ฎซพฺ พิโธ  อร ยปุคฺ คล สงฺ ฆ! สฎฺโ 5 
สลา ทธมุ มปว รา สย ฉาย จิตฺ โต 


๔ 


วนฺท ามหํ  ฅมริ ยาน คฌํ  สุ สุทฺธํ  ฯ 
อ่าน ว่า  ส์ทธํ ม่มะ โร  สุ ปะ ฎิบต ตคุณ าพิ ยุต โต 

โย ฎฐํ พ, พิโข  อะริ ยะ ปติ คะ สะ ส ไร เะเ สฎโ ฐ 
สลา ทิธไ ม, มะ ปะ วะ รา สะ ยะ กาย ะจิติ โต 


วน ทาม ะหไ  ตะ มะ ริ ยา นะ คะ ณไ  สุสุท่ ธไ  ฯ 
ซอ ท่าน ผู้ สน' ใจ-  อ่าน ท่อง บ่น แบบ ไหว พระ สวด มน ตน  พง เท่ ยบ 
คูก ไ) วิธ ช แจง ซอส ไ เก ต เท่ ยง เท่า น ก อาจ เซา ใจ วิธ อ่าน อก ษร แบบ พินทุ 


นได้ โดย ไม่ ยาก. 


V 


ตอผ ท '® 


การ บูชา และ การถ วาย ต่าง  ‘ๆ 


น โก  ตสฺส  ภ คว โต  อร ห โต 


สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส 
คำ แปล 

ขาพ เจ่า ขอนอบ นอม  แด่ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ านํน  ผู้ เบน อร หิน ต 
ไกล จาก กิ เลฟ้  ตร ใ! รู ธรรม พิเ ค! ษดว ย พระ อา ค เอา โดย ชอบ 

การก ราบ ไท ว, พระ ริ ตน ตริ ย ควร ประ ค อา ใจ ใหต รา พระ พุทธ เจา ใน 
เวลา กราบ ไหว5 พระ พุทธ (.จา  ให ไต่ รง ต่อ พระ ธรรม ใน เวลา กราบ ไหว พระ 
ธรรม  ใหต รง ต่อ พระ ฟ้า ฆใน เวลา กราบ ไหว พระ ฟ้า ฆ และ ให้ เขา ใจ ใน 
ความ หมาย ของ คำ กราบ ไหว นํ่น  ๆ ใหป ฎิม่ต ด็วย ความ ตํ้ง ใจ จริง  อย่า 
ทำ เบน เล่น จะ เกิด โทษ ภาย หลา 


๑.  ไหว พระ พุทธ 

อรหํ  สมฺม ไส มฺพุทฺ โธ  ภ กวา  พุทุธํ  ภคว นฺตํ  อภ วา เท มิ 

คำ แปล 

ฃาพ เจา ขอ อภิวาท กราบ ไหว้  ซา พระ ผู้มัพ ระ ภาค  เบน ผู้' ไกล จาก 

กิ เลฟ้ ตรฟึ ริ' ชอบ พระ อง คน น ดวย  กาย  วาจา  ใจ. 

๒.  ไหว พระ ธรรม 

สฺวา กฺฃา โต  ภคว ต 1 ธม. โม  ธมฺมํ  นม สุ สา มิ 


๖ 


คำ แปล 

ฃาพ เจา ขอกราบ ไหว  ชง พระ ขร รม ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค กล่าว ต 

ควย  กาย  วาจา  ใจ. 


๓.  ไหว2 พระ ลง ฆ็, 


สุปฎิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ สงฺฆํ  นม า3ใ 

คำ แปล 

ขำ พ เจา ขอกราบ ไหว  - ชง พระ ฟ้งฆ ส์า วก ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจา 
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นน  ดวย  กาย  วาจา  1จ. 


๔.  บูชา พระ รํฅน ฅรํย  ( แบบ ส์วด มนต์ หลวง ) 

บูชา พระ เฉพาะ ผู้ เด ยว 

โย  โส  ภ กวา  อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ 
สุ วาก ขา โต  (ขน  ภคว ตา  ธมฺ โม 
สุปฎิ ปนฺ โน  ยสฺส  ภกว โต  สาวก สงฺโ ฆ 
ตมฺหํ  ภ ค ว นฺฅํ  ส ธมฺมํ  ล สงฺฆํ 

สิม นา  สกฺ กน รน  I 
” ใ ' โ,) ย ถา รหั 

อ (มห่  สกฺณ รห I 

อา โร ฆ ^ 1 อภิ ปู ชยา ม 

เตห่  / 

สาธุ  (ม  ภนฺ (ต  ภ กวา  สุจิร ปรนิ พุ ทุ! ตบ  ปจฺฉิ มา  ชน ตา- 
น กมฺป มาน สา  สิ! ม สกฺก าเร  ทุ คุก ฅปเ นุ ณา การ คู! ต ปฎิคฺ คนุ หา ตุ 
มม  ทึฆร ฅฺฅํ  ห ตาย  สุขา ย 


พระ ผู้ ม พระ ภาค พระ อง คใด  เบน พระ อร ห้นต ตริ สร ชอบ เอง แล่ ว 

ธรรม อิน พระ ผู้มฬ ระ ภาค เจา พระ อง ค, ใด กล่าว ด แล2 ว ฟ้งฆ ฟ้า วก ของ พระ 
ผู้มพ ระ ภาค พระ อง ค0 ได  ปฎิบ ตด แล่ ว 

ฃาพ เจา บูชา โดย เคารพ  ซงพ ระ ผม พ ระ ภาค พระ อง ค็นนํ๋  ทง ธรรม 
พํ้งฟ้ งฆ  ด2 วยฟ้ ไา กา ระ  (น  หรือ เหล่า น)  ท ขาพ เจา ยก รน ไว ตาม ควร 
แล่ ว 

ขอ พระ ผู้มพ ระ ภาค พระ อง คน น &เ ม2 เสด จ ปรินิพพาน แล่ ว จง 
ริบ สไา กา ระ บรรณาการ ของ คน ยาก เหล่า นของ ขา พ เจา  ดวย พระ หฤท ย 

อนุ เครา ะ ห', ประ ชุมชน ภาย ห ล่ง  เพ อ ประ โ? เชน เพ อ ความ สร แก่ ฃาพ เจา 

สน กาล นาน  เทอญ. 


๕.  บูชา VI ระ ร ตน ตริ ย ( บูชา หลาย คน  ) 

โย  โส  ภค วา  อรหํ  สมฺม าสมฺ ทุ หฺใธ 
สุว ากฺฃ าโฅ  เย น ภคว ตา  ธมฺ ไม 
สุปฎิ ปนฺ โน  ยสฺส  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 
ต มฺมยํ  ภคว นฺฅํ  ส ธมฺมํ  ส สงฺฆํ 
อฌหิ  สกฺ กา เรห  ยก ารหํ  อา โร บ! ตห  อภิ ปู ชยา ม 
สาธุ  โน  ภพฺฅ  ภค วา  สุจิร ปริ นิทุทุ โต บิ1  ปจฺฉ มา  ชน ตา- 
นกมฺป มาน สา 

อ! ม ส กุก าเร  ทุคฺค ตปฌฺ ณา การ ภู เต  ปฎิคฺ คฌฺห าฅุ 
อมฺห ากํ  ทึฆร ฅฺฅํ  ห ตาย  สุชา ย 


ฝ 

คำ แปล 

พระ ยูมพ ระ ภาค เจำ พระองค์ ใด  เบน พระ อร ห* นตต รล่รู ชอบ แล ว 

ธรรม อ นพ ระ ผู้มพ ระ ภาค พระองค์ ใด  กล่าว ด แล2 ว ล่งล่ ล่า วก ของ พระ ผู้ มิ 
พระ ภาค พระองค์ ใด  ปฎิบํ ตด แล่ ว รก พ เจา พง ห ลาย  บูชา โดย เคารพ 
ซงพ ระ ผู้มพ ระ ภาค พระองค์ นน  ท1 ง ธรรม  ท ง์ล่ ง ฆ,  ด5 วยล่ ก กา ระเห ล่า น 
ทฃ าพเ จำ ยก ฃนไ วิ ตาม ล่ม ควร แล ว 

ขอ พระ ผู้มิพ ระ ภาค พระองค์ นน  ผู้แมิ เล่ด จ ปรินิพพาน นาน แล่ ว 

จง รบล่ กกา ระ บรรณาการ ของ คน ยาก เหล่า น ของ ฃาพ เจา ทํงห ลาย 

ด1 ว่ยพ ระ หฤทํ ยอ นุ เครา ะ ห* ประ ชุมชน ภาย หลง  เพ อ ประ โย ชน  เพ อ 
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ความ สุข  แก ฃาฬ เจา ทงห ลาย ล่น กาล นาน เทอญ. 

๖.  บูชา พระ ร ตน ฅรย อย่าง ย่อ 
ยมหํ  ภคว นฺฅํ  สรณํ  คโฅ  อร หนฺฅํ  สมฺม าสมฺ พุทฺธํ 
อิมิ นา  ส กุ กา* รน  ฅํ  ภคว นฺตํ  อภิ ปู ชยา มิ 

คำ* เปล 

ข่า พเจำถง พระ ผู้ ม พระ ภาค เจำ  ผู้ เบน พระ อร หน ต ตรํล่ ริ" ชอบ เอง 
แล่ ว พระ อง ค ใด ว่า เบน ท พง  ขอบ บูชา พระ ผู้มพ ระ ภาค เจำ พระองค์ นน 
ดํวย ล่ก กา ระ น. 

ฟ่.  บูชา พระ รํฅน ฅรํ ย ( อก จำนวน ห นง ) 

ใย  โส  อรหํ  สม มาส บุพ ทฺโธ  ภค วา  อิ* มหิ  สกุ กา* รหิ 
ตํภค วนฺฅํ  อภิ ปู ชยา มิ 


โย  ใส  สฺวา กฺฃา โค  เคน  ภคว คา  ธมฺใ ม อิเ มหิ  สกฺ กา เรหิ 
ฅํ  ธมุมิ  อภิ ปู ชยา ม 

โย  โส  สุปฎิ ปน โน  ภ คว โค  สาว เาส งฺโจ เ 01 มหิ  สกฺ กา เรหิ 
ฅํ  สงฺฆํ  อภิ ปู ชยา มิ 

๘.  อาราธนา ศล  ๕ ( เฉพาะ คน เด ยว ) 

อหิ  ภ นฺเฅ  ติ สร เณน  สห  ปฌฺจ  สืลา นิ  ยา จา มิ 

ทุติย มุบ  อหิ  ภนฺแต  ติ สร เณน  สห  ปผฺจ  สืลา นิ  ยา จา มิ 

ตติย มุบ  อหิ  ภนฺ เต  ติ สร แผน  สห  ปพฺจ  สลา นิ  ยา จา มิ 

คำ แปล 

ขา แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ฃํ้าพ เจา ซอ ศ ล & กิ บฟ้ รณ ะ ๓ แมว าระ ท ๒ 
ขา แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ฃาพ เจา, ฃอศ ล & ก่บฟ้ รณ ะ ๓ แมว าระ ท่  ๓ ขา แต่ 
ท่าน ผู้ เจริญ  ฃาพ เจา ขอ หิล  ๕ กบ ส์รณ ะ ๓. 

๔.  อาราธนา ศล ๕ (หลาย คน) 

บยํ  ภนฺ เต  ติ สร เฌน  สห  ปผฺจ  สืลา นิ  ยา จาบ 
ทุติย มุบ1  มยํ  ภ นุ! ต ติ สร เณน  สห  ปผฺจ  สืลา นิ  ยา จาบ 
ตติย มุบ  มข๊  ภนฺ! ต ติ สร เณน  สห  ปฒฺจ  สืลา นิ  ยา จาบ 

คำ แปล 

รเา แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ข็าพ เจ, าทท่ หลาย จอ ศล  & กิ บส์ รณ ะ ๓ แม้ 
วาระ ที่'  ๒ ขา แต่ ท่าน ยู เจริญ  ข, าพเ จา ทา หลาย ขอ ศล  & กิบส์ รณ ะ ๓ 


๑๐ 


แมว' 'ไร ะ ท ๓ ขา แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขา พ เจา ท ไ เห ลาย ฃอศ ล & กบ 

^รโ บ ๙ ๓. 

©0.  อาราธนา ศล  ๘ (เฉพาะ ผู้ เด ย ว) 

อหิ  ภนฺ! ต ติ สร! ฌน  สห  อฎร  สี ลา นิ  ยา จา นิ 
ทุติย มุบ  อหิ  ภ นุ! ต ติ สร! ณน  สห  อฎฺธ  สี ลา นิ  ยา จา นิ 
ตติย มุบ  อหิ  ภ นุ เต  ติ สร {พน  ลห  อฎฺจ  สี ลา นิ  ยา จา นิ 

คำ! เปล 

ขำ แต่ ท่าน ผ้ เจริญ  ขำ พ เจ2 าฃอ สีล  ๘ กบ ล รณ ะ ๓ แมว ๆ ระ ท ๒ 
ขา แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขำ พ เจา ฃอศ ล ๘ กํบส์ รณ ะ ๓ แร-) วาระ ท 81  ขำ แต่ 
ท่าน ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ’ าฃ อสีล  ๘ กํบส์ รณ ะ ๓. 

๑๑.  อาราธนา ศด ๘ (หลาย คน) 

มยํ  ภ นุ! ต ติ สร! พน  สห  อฎฺซ  สี ลา นิ  ยา จาม 

ทุติย มุบ  มยํ  ภ นุ! ต ติ สร! พน  สห  อฎธ  สี ลา นิ  ยา จาม 

ตติย มุบ  มยํ  ภ นุ! ต ติ สร! พน  สห  อ ฎ ร สี ลา นิ  ยา จาม 

คำ!! ปล 

ขำ แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขำ พ เจา ทงห ลาย ขอ สล  ๘ กํบล รณ ะ ๓ แม้ 
วาร ะท่  ๒ ขำ แด่ ทาน ผู้ เจริญ  ขำ พ เจา ท่งห ดาย ขํ อศล  ๘ กํบล รณ ะ 81 

แม3 วาร ะท่ ๓ ขำ แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขา พ เจา ทํ้ริห ลาย รอ ศล  ๘ กํบฝ็ รณ ะ ๓. 

๑๒.  อาราธนา นิจ จสีล 

ม ย0  ภ นุ! ต ติ สร! พน  สห  ป พุ จงฺค สม นุ นาค ฅํ  นิจฺจ ลลํ 
ยา จาม  ( ว่า  ๓ หน  ) 


๑๑ 


คำ แปล 


ขา แต่ ท่าน กู้ เจริญ  ชำ พเจำฃอ นิจ จ คล  ประกอบ ดวย อง ค & กบ 


ฟ้^ โ] 4 ๙ อา 


๑๓.  อาราธนา ศล อุโบสถ 

มยํ  ภ นุ) ต ติ สร! ณน  สห  อฎช งฺคส มนุ นาค ฅํ  อุ โปส ถํ 


ยา จาม 

ทุติย มุบ  มยํ  ภนุ เต  ติ สร! ฌน  สห  อฎฺธ งฺคส มนุ นาค ฅํ 

อ โปส ถํ  ยา จาม 

ตติย มุบ  มยํ  ภ นุ! ต ติ สร! ณน  สห  อ ฎฺรงฺ คส มนุ นา คติ 

อุ โปส ถํ  ยา จาม 

คำ แปล 


ขา แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ชำ พ เจา ทา หลาย  ขอ คล อุ โบ ส์ถ อิน ประกอบ 
ดวย อง ค แปด กํบไ ตรส์ รณ คม น 

แมว าระ ท่  I®  ฯลฯ  แมว าระ ท ๓ ฯลฯ  แปล เห มอน กิน 

๑๔.  อาราธนา ธรรม 

พฺรหฺ มา  จ โลกา ธิปติ  สหมฺ ปติ  กฅพฺ ชล  อนุ ธิวรํ  อ ยา จถ 
สนฺฅ ธ สตฺต าปฺป รชกฺ ข ชาติ กา  I ท* สตุ  ธ มุม0  อนุ ก มุบ ม0  ป ๆ? 


คำ แปล 

ท่า วส์ห ไร่ บด พร นม  กู้ เบน อธิ บด ใน โลก  มอญ ช ลอน กระทำ แล5 ว 
เชํ ทลฃ อ พระ พ รอน ประ เส์มุ ส์ตว บง ห ลาย ถูม ซา ต แห่ง สต ๆ ล่ม 


๑ เ2ว 


มธุ ลน อยใ น จกษุ  (ๆ อสิต วทม กิ เลฟ้ นอ ย มอ ยู่ ใน  [ล กน  ฃอพ 5 ะ ผู้ ม 

พระ ภาค เจ ไ จาม ความ เอน ด ทรง แล ดง ธรรม' โป ร': ๆ หม่ล ไ ต วิ,' น. 


ข 


ข 


๑๕.  อาราธนา พระ ป รตต 


วิปฅฺ ฅิปฎิ พา หาย 
ปริ ฅฺฅํ  พฺรูถ  ม งฺคลํ 
วิปฅฺ ฅปฎิ พา หาย 
ปริ ตฺฅํ  พฺรู ถ ม งฺคลํ 
วิปตฺ ติปฎิ พา หาย 
ปริ ฅฺฅํ  พฺรูถ  ม งฺคลํ 


สพฺพ สมฺ ปฅฺฅิ สิทฺธิ ยา 
สพฺพ สมฺบ่ ฅฺฅิสิ ทฺธิ ยา 

สพฺพ ลมฺป ฅฺฅิลิ ทฺธิ ยา 


สพฺพ ทุกฺฃ วิ นา สาย 
สพฺพ ภยวิ นา สาย 
ลพฺพ โรค วิ นา สาย 


คำ แปล 

ขอ ให้ท่  านท ง หลาย  จง ลวด พระ ปริต ตอน เบน มงคล  เพ อ! เอง กิน 


วินิต  เพ ออํน สำ เริจ แห่ง ลม นิ ตทํ้ง ปวง  เพ ออํน พินาศ แห่ง ทุก ขหํ้ ง ปวง 
ขอ ท่าน ทํ้งห ลาย  จง ลวด พระ ปริต ตอ น่เ บน มงคล  เพ อง! เอง ก้น วินิต 

เพ ออํน สำ เรจ แห่ง ลม นิด หํง ปวง  เพ ออ น พินาศ แห่ง ภยท ง ปวง  ซอ ท่าน 
ทํ้งห ลาย  จง ลวด พระ ปริต ตอ วิแ บน มงคล  เพ อบ อง ก้น วินิต  เพ ออํน 
ลำ เรจ แห่ง ลม นิตท ง ปวง  เพ ออ น พินาศ แห่ง โรค พง ปวง. 


๑๖.  ถวาย ธูป เท ขนดอก ไม้ 

อิมา นิ  มยํ  ภนฺ เต  ท่ปธู บ่ปุปฺ ผา รา นิ  ร ตน ฅฺตย สฺเส ว อภิ- 
ปู ชยา ม 


อมฺห ากํ  ร ตน ตฺฅย สฺส  ปชๅ  ทฆร ตฺฅํ  หิต สุขา วหา  โหฅุ 
อา สว กุ1 ขยปฺ ปฅฺฅิ ยา 

คำ แปล 

ฃํ้าแต่พ ระ ผู้ เบน เจ ายู้ จริญ  ฃาพ เจา ทา หลาย  ร! อ บูชา ประ ทป 

ธปเ ทยน และ ดอกไม้ ทํ้าห ลาย.  อ่นป ระ เฟ้ ร' จฺเห ล่า น แด่ พระ ร* ตน ตรํย 
การ บูชา แด่ พระ ร' ตน ต ร* ย จา เบน แล นำ มา ซา ประ โย ชน และ ความ 
ฟ้ฃ แก่ ฃวพ เจา ทำ หลาย  ตลอด กาล นาน  เพ อ ให้ ถา ความ สิน ไป  แห่า 
กเล ฟ้าฟ้ วะ. 


6) (ฑ) . 

ถวาย! ครอง บูชา พระ 

อม นา 

สกฺก ไ] (รน 

ทุ, ทุ ธ0 

ปู!' ชม 

อม, นา 

สกุ กา! รน 

ธมนํ 

ปู)!1 ช: นิ 

อิมน ไ 

ลฤ กน รน 

สงฺฆํ 

ปู! ชม 

คำ แปล 

ซ็าพ เจา ขอบ ชา พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม เจา  พระ ฟ้า ฆเจํ่ ๆ ด่วย 
เครือ าสิก กา ระ น 

กราบ 1] เชา พระ ดํ้ว่ย ดอก ไห้ ธูป แล ะ เท ย' นน  จะ ต อา กระทำ อย่า า 

สิา รวม  โดย วาา เครือ าสิก กา ระ ไว เห นอ ท บูชา  และ เม อ จุด เท ยนแลว 
หรือ ประ คลา สิ ก การ ะอย่  จะ ต2 อา ตำ' จิต, ให้ แน่ ว แน่ อยู่ VI เครือ าสิก กา ระ 

และ พระ พุทธ รูป  ซา เบน อา ค แทน พระ พุทธ เจ5 า พระ ธรรม  และ พ ระ- 
ฟ้า ฆํ,  จง จะ ถอ ว่า  บูชา พระ ไต ผล โด ยุแ ทา? ง, 


๑(^ 


๑๘.  ถวาย ฃํ้ฑพ ระ 

อมํ  ลูป พฺยฌฺ ชน สมฺป นฺนํ* ลา ล่นํ  โภช น่  อุทกํ  วรํ  พุทฺธ สฺส 

ปู! ช มิ 

คำ แปล 

ขาพ เล่า ขอ บูชา ชง โภชนะ แห่ง ขาว สา ลถง พร อม ดวย แกง แลก บ 
แลน าอน ประเสริฐ นแด่ พระ พุทธ เล่า 

อ นง  ใน การ ถอน เคริ อง ถวาย ราว พระ ออก จาก ทึต5 ง์ ให้ กล่าว คำ 

อำลา  ดำ นะ- 


44 เส ล มงฺค ล0  ยา จา มิ” 

( การ ลา ราว พระ น เมิอ ลา แล่ วจะ เอา มา รบ ประทาน หลาย คน 

ใ หลง ทาย ว่า  ยา จาม  ’ ) 


๑๙.  คำ อธิษฐาน 

อธิ ษ 1 ฐาน ขณะ ยก ของ ขน จบ ก่อน บริจาค 

อิทํ  วฅ  เม  ทานํ  อา สวกฺ ชยา วหํ  โหตุ 

คำ แปล 

ทาน แห่ง ฃาพ เล่า น หนอ  ขอ จง ถง ชง ความ สน ไป แห่ง อา สวะ. 

๒๐.  ถวาย สังฆทาน 
ตํ้งน โม  ๓ หน 


อิมา นิ  มยํ  ภนฺ เต  ภฅฺฅ านิ  ส ปริวาร านิ  ภิกขุ สงฺฆ สฺส  โอ โณ 
ช ขาม  สาธุ  โน  ภนฺ เต  สงฺโ ฆ อิมๅ นิ  ภฅฺฅ ๅนิ  ส ปริวาร านิ 
ปฎิคฺ ค ณ. หา ตุ  อมฺห ากํ  ทิฆร ฅฺฅํ  หิฅา ย สุขา ย 

คำ แปล 

ขา แต่ พระ ภิกษุ ส์ง ฆภิ, เจริญ  ขา พ เจา ท ง หลาย ขอน1 อม ถวาย 
ภ' ต ตา หาร  กบ ทง บริวาร เหล่า น แด่ พระ ภิกษุ ฟ้า ข ขอ พระ ภิกษุ ฟ้าฆ่ จา 
รไว่ ภต ตา หาร กริว ทา บริวาร เหล่า นิ  ข อา ขา พ เจา ทา หลาย  เพ อ ประ โยชน์ 
และ ความ ฟ้ข  แก่ ขำ พ เจา ทํ้าห ลาย  ฟ้น กาล นาน  เทอญ. 


๒®.  ถวาย สํงฆ ทาน อุทิศ 

อิมา นิ  มยํ  ภนฺ เต  ภ ต. ฅานิ  สปฺ ปริวาร านิ  ภิกฺฃุ สงฺฆ สฺส 
โอ โฉ เชย าม 

สาธุ  โน  ภ ใ! เต  สงฺโ รเ  อิมา นิ  ภฅฺฅ านิ  สปฺ ปริวาร านิ 
ปฎิคฺ คณฺ หา ตุ 

อมฺ หาก ญ! จว  มาตา บตุอ าทินํ  พา ตก านญ จ ทิฆร ตฺฅํ  หิฅา ย 

สุขา ย 

คำ แปล 

ขำ แต่ พระ ฟ้า ฆ ผู้- เจริญ  ขำ พ เจา ทา หลาย  ขอน อม ถวาย ภํต ตา หาร 
พร อม เพ้ย บริวาร เหล่า นิ  แด่ พระ ภิกษุ ฟ้า ฆ 

ฃลพ ระฟ้า ฆ, จาร บภํต ตา หา รุ  พริอ มด วย บริวาร เหล่า น ของ ขา พ เจา 


ท้า หลาย  เพ อ ประ โย ชน ' เพ ธ ความ ฟ้ข  แก ริท้พ เจา ท้า หลาย ควย 

แก่ ญาติ ท้า หลาย  ม มารดา บิดา เบน ตน  รอ าข็า พ เจ่า ท้า หลาย ด่วย 
ฟ้น กาล นาน  เทอญ. 


1® ๒.  ถวาย มฅก ภ ฅร 

อิมๆ นิ  มยํ  ภนฺ เต  ม ตก ภฅฺฅ ๅนิ  สปฺ ปริวาร านิ  ภิกฺฃุ สงฺฆ สฺส 
โอ โฌช ยาม 

สาธุ  ใน  ภนฺ เต  สงฺใ ฆ อิมา นิ  ม ตก ภฅฺฅ านิ  สป่ ปริวาร านิ 
ปฎิคฺ คณฺ หา ตุ  อมฺห ากํ  ท้ฆร ตฺฅํ  หิฅๅ ย สุขา ย 

คำ แปล 

ขา แต่ พระ ฟ้า ฆผู้ เจริญ  ฃาพ เจ่า ท้า หลาย  รอน อม ถวาย ม ตก ภตร 
พร อม ดวย บริวาร เหล่า น แด่ พระ ภิกษุ ฟ้า ฆ 

ขอ พระ ฟ้งฆ์ จาร” บิ มต กภํต ร พริ อม ด่วย บริวาร เหล่า นิ  ซอง ขา พ เจ่า 
ทา หลาย  เพ อ ประ โย ชน  เพ อ ความ ฟ้ฃ  แก่ ขา พ เจ1 ■เท้า หลา ยฟ้น กาล นาน 
เทอญ. 

๒๓.  ถวาย สลาก ภ ดร 

เอ ตา นิ  มยํ  ภนฺ เต  ภฅฺฅ านิ  สปฺ ปริวาร านิ  อสุ กฎฺซ าเน  ซบ ฅานิ 
ภิกฺซุ สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม  สาธุ  โน  ภนฺ เต  สงฺโ ฆ เอ ฅานิ 
ภตฺฅ านิ  สปุ ปริวาร านิ  ปฎิคฺ คฌฺ หา ตุ  อนุ หากํ  ทึฆร ตุตํ  หิต าข  สุขา ย 


6) ต) 


คำ แปล 

ขา แต่ พระ ภิกษุ ลง ขผู้ เจริญ  ภ' ต ตา หาร กํมทํ้ ง บริวาร ทํ้งท ลาย ทด, ง 
ไว้  ณ ทโนิ นนิ  น ขำ พ เจา ทงห ลาย รอน1 อม ถวาย แก่ พระ ภิกษุ ส์งฆ  ขอ พระ 
ภิกษุ สง ฆ จง ริบ ซงภํ ต่ตา หาร ก* บท ง บริวาร เหล่า น ของ ขำ พ เจา ทงห ลาย 
เพ อ ประ โย ชน และ/ๆ วาม สุข  แก่ ขำ พเขำทํ้ง์ หลาย  สิน กาล นาน  เทอญ. 

๒๔.  ถวาย จตุ บั๋จจ ย ๔ 

อิมา นิ  มยํ  ภนฺ เต  จตุ ปจฺจ ย ใน  อิธ  อา! น ตฺวา  ภิกฺขุ สงฺฆ สฺส 
น ยุ ยา! ทน  สาธุ  โน  ภนฺ! ต ภิกฺขุ สงฺโ ฆ อ มาน  จตุ ปจฺจ ยา นิ 
บ่ฎิคฺ คณฺ หา ตุ  อมฺห ากํ  ทฆร ตฺฅํ  นิ ตาย  สุขา ย 


คำ แปล 


ขำ แต่ พระ ภิกษุ ลง ฆผู้ เจริญ  ขำ พ เจา ทงห ลาย  ได้ นิ อม นำ มา แล ว 
ซงบ จจํย ท5 ง หลาย  4 ต"  งใว้ ใน ทน  ขอ ถวาย แก่ พระ ภิกษุ ลง ร!,  ขอ พระ- 
ภิกษุ สงฆ็ จง ริบ เถิด  ซงบ จ จ* ยทง หลาย  4 เหล่า น เพ อ ให้ เบน ประ โย ชนิ 
และ ความ สุข แก่ ขำ พ เจา ทํ้งห ลาย  ลน กาล นาน  เทอญ. 


เ2ว 


ถวาย ผ้า อาบ นํ้า ฝน 


อม! นิ  มยํ  ภ นุ! ต วสฺสิ ก สา ฎิกจ ว รา นิ  สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม 
สาธุ  โน  ภ นุ! ต สงฺโ ฆ อิมา นิ  วสฺสิ ก สาฎก จว รา นิ  ปฎคฺ คณฺ หา ตุ 
อมฺ หาก  ทึฆร ฅุฅํ  นิ ตาย  สุขา ย 


๓ 


๑๘ 


คำ แปล 

ขา แต่ พระ ฟ้า ฆ์ผ เจริญ  รำ พ เจา ทา หลาย ขอน อม ถ ว'1 ยผ าอา บน''! 
ฝน ทำ หลาย เหล่า นแก่ พระ ฟ้า ฆ ขอ พระ ฟ้า ฆ6 จา รบ ผา อาบ น'1 ฝน ทํ5 หล 'ไย 
เหล่า น ของ ฃาพ เจา ทา หลาย  เพ อ ประ โย ชน และ ความ ฟ้ข  แก ขา พ เจา 
ทา หลาย  ฟ้น กาล นาน  เทอญ. 


๒๖.  ถวาย ผ8 าจั๋า นำ' พรรษา 


อิมๅ นิ  มยํ  ภ น.! ต วสฺ สา วา สก จึว รา นิ  สงฺฆ สฺส  โอ โ ณ ชยา ษ 
สาธุ  โน  ภ นฺเฅ  สงฺโ ฆ อิมา นิ  าสฺ ลาวา สิกจ ว รา นิ  ปฎิคฺ คฌฺห าฅุ 
อมฺห ๅกํ  ทํฆร ตฺตํ  หิต าย  สุขา ย 


คำ แปล 

ขา แต่ พระ ฟ้า ฆผู เจริญ  รำ พ เจา ทา หลาย ฃอนิ อม ถวาย ผ็า จำนำ 

พรรษา ทา หลาย เหล่า น แก่, พระ ฟ้า ฆ ขอ พระ ฟ้า ฆ', จาร ไา ผา จำนำ พรรษา 
เหล่า น ของ รำ พเ จำ ทา หลาย  เพ อ ประ โย ชน', และ ความ ฟ้ฃ แก่ รำ พเ จำ 
ทา หลาย  สิน กาล นาน  เทอญ. 

๒ ฟ้.  ถวาย ผํ้าอ จ! จก จํวร 

อิมา นิ  มยํ  ภ ในฺฅ  อจฺเ จก จว รา นิ  สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม 
สาธุ  โน  ภ นุ! ต สงฺโ ฆ อิน ใ นิ  อจฺ! จก จํว รา นิ  ปฎิคฺ คณฺ หา ตุ  อมฺห ๅกํ 
ทฆร ตฺตํ  หิต าย  สุขา ย 


๑ ๔ 


คำ แปล 

ขำ แต่ พระ ฟ้า ฆผู้ เจริญ  ซา พ เจา ทา หลาย  ซอน อม ถวาย ขำ อจเ จก 
จวร ทา หลาย เหล่า น แก่ พระ ฟ้า ฆ ซอ พระ ฟ้า ร เจา รบ ขำ อ่จเ จก จวร ทา หลาย 
เหล่า น เพ อ ประ โย ชน และ ความ ฟ้ร  แก่ รา พ เจา ทา หลาย  ฟ้น กาล นาน 
เทอญ. 

๒๘.  ถวาย ผา บ] 

อิมา นิ  มยํ  ภนฺ เต  จึว รา นิ  สงฺฆ สฺส  โอ! ณ ขย ไม  สาธุ  ใน 
ภ' พุ ต สงฺโ ฆ เอ ตา นิ  จา รา นิ  ปฎิคฺ คณฺห าฅุ  อมฺห ากํ  ทฆร ฅฺฅํ 
ห ตาย  สุขา ย 

คำ! เปล 

ขำ แต่ พระ สา ฆผูแจริญ  ซา พ เจา ทา ห ลาย  ฃอนิ อม ถวาย จวร ทา. 
หลาย เหล่า น แก่ พระ ฟ้า/  ซอ พระ ฟ้า/ จาร ไร่ จวร ทา หลาย เหล่า นข อา 

ซ้ าพเ ขำ ทา หลาย  เพ อ ประ โย ชน/ละ ความ ฟ้ซ แก่ ขำ พ เจา ทา หลาย  สิน 
กาล นาน  เทอญ. 

๒๔.  ถวาย ผาก เนอ ย่า] ธรรม ยุฅก นิกาย 

อิมํ  ภนฺ เต  สปฺป ร วารํ  ก ริน จวร ทุสฺสํ  สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาบ 
สาธุ  โน  ภนฺ เต  สงฺใ ฆ อมํ  สปฺ ป? วารํ  กธิน ทุสฺ ส0  ปฎิคฺ คฌฺห ใต 
ปฎคฺ ค เหตุ วา  จ อิมิ นา  ทุสฺเ สน  กรินํ  อตฺถ รตุ  อมฺห ากํ  ทฆร ฅฺฅํ 
ห ตาย  สุขา ย 


คำ แปล 


ขา แต่ พระ สง ฆผู้ เจริญ  ขำ พ เจา ท้า หลาย ขอ น อม ถวาย ปาก 3 น, จ' าร 
กํ บท ง บริวาร เหล่า น แก่ พระ สง ฆํ,  รอ พระ สง ฆ ๙ จง ร!] ขำ ก 3 น กิ บ ทํ้ง์ บริวาร 
เหล่า น รอง ขำ พ เจ าท้ง หลาย  ริบ แล ว จง กราน ก ริน ขํวย ขำ น เพ อ 

ประ โย ชน และ ความ สุร แก่ ขำ พ เจา ทํงห ลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 

๓0.  ถวาย ผาก เนอ ย่าง มหไ นิกาย 

อิมํ  สปฺ ปริ วารํ  ก ชิน จวร ทุสฺลํ  สงฺร าสฺส  โอ โฌช ยาม 

ว่า  ๓ หน 


คำ แปล 

ฃาพ เจา พง ห ลาย  รอน อม ถวาย ขำ ก ริน จวร กิ!! ท5 ง บริวาร น แก่ 

พระ สง ฆ. 


๓๑.  ถวาย กฐิน ผา! หล อง 

อิม่  ภา นุต  สปฺ ปริ วารํ  ก ชิน จวร ทุสฺสํ  สงฺฆ สฺฅ  ไอ โณช ยาม 


คำ แปล 

ขำ พ เจา ท1 ง หลาย  ขอน อม ถวาย ขำ ก 3 นจว รก บ บริวาร น แก่ พระ!. 
สง ฆ.  (ว่า  ๓ หน) 


๓๒.  ถวาย ผา บรว หก ฐน 

อิมา นิ  มยํ  ภนฺ เต  จว รา นิ  ก? นทสฺ สสฺส  ปริวาร ภูต านิ  สงฺฆ สฺส 
ไอ โณช ยาม 

สาธุ  โน  ภนฺ เต  สงฺใ ฆ อม ๅนิ  จวร ๅนิ  ปฎคฺ คณฺห าฅุ 
อม ห ไใา  ท ฆร ฅุฅํ  หิฅา ข สุขา ข 

คำ แปล 

ขา แต่ พระ ลง ฆ ล เจริญ  ฃาพ เล่า ทํงห ลาย  ขอน อม ถวาย จวร 

เหลา นอ ถ เบน บริวาร แห่ง^ าเ-หุ่^เแ ด่ทร 2;^ ทํ  รอ พระ สง ฆจง รํบจ วร 

เหล่า นของ ขิาพ เจา ทงห ลาย  เพ อ ประ' โย! ใ 1 เพ อ ความ ลุขแ ก' ขา พ เล่า 
ทำ หลาย  ลน กาล นาน  เทอญ. 


วา ฉว  . ถวาย ทาน สาม ญ 

อทํ  เม  ทาน0  มาตา บฅุอ าทนํ  ถ] าต กาน0  สํวฅฺ ฅตุ  มยฺหํ 
มาตา บิ1 ตา ท ใย  ถภฅ กา  อิมสฺ ส ทาน สฺส  ปตฺต  ล ภนฺฅุ  มม  เจต สา 

คำ แปล 

อน ว่า ทาน ของ ขาพ เจา น จง เบน ไป เพ อ ญาติ ท5 ง์ห ลาย  ม มารดา 
บิดา  เบน เล่น  ของ ขำ พ เจา  รอ ญาติ ทํงห ลาย  ม มารดา บิดา  เบน ติ นิ 
จง ได้ รบล่ วน รอง ทาน น ตาม ความ ประ^ง ค ของ ขา พ เจา  เทอญ. 


๓๔.  ถวาย ทาน ท' วไป 
ตง  น โม  ๓ หน 

สุ ทินฺนํ  วต  เม  ทานํ  อา สวกฺ ฃยๅ วทํ  ไห ตุ 

ทุติย มุบ1  สุ ทิน น วฅ  เม  ทาน0  อา สวกฺ ข ยาว หํ  โหฅ 

ฅติย มุบ  สุ ทินฺนํ  วต  เม  ทๅนํ  อา ลวกฺ ฃยๅ วหํ  โหตุ 

คำ แปล 

อิน ว่า ทาน รั้าพ เจา ให้ ดแล ว หนอ  ขอ จง นำ มา ชง ความ อิน ไป แห่ง 
อาส์ วะ  แม่ วาระ ท ๒ ฯลฯ  แมว าระ ท ๓ ฯลฯ  แปล เหมือน ก่น. 

๓๕.  ถวาย กระทง ลอย ประ ทป 

มยํ  อ มิ นา  ปทเ ปน  อสุ กาย  น มุม ทาย  น นิ ยา  ปุลิเ น ซิฅํ 
มุนิ ใน  ปาท วลพฺ ช0  อฎิปู เซ ม อยํ  ปทเ ปน  มุนิ โน  ปาท วลฌฺ ช0 
ปู ชา  อมุห ากํ  ทฆร ตฺติ  นิฅา ย สุขา ย สำ ตฺตตุ 


คำ แปล 

ซา แต่ พระ, ผู้ เบน เจา ผู้ เจริญ  ฃๆพ เจา ท5 ง หลาย ขอ บูชา ชง รอย พระ- 
พุทธบาท ทด5 งอ บู่ เห นอก อง ทราย ใน แม่ นา ซอ ว่า  นํมม ทาน ทโนํ น ดํวย 
ประ ทปน  อิน ว่า การ บูชา รอย พระ พุทธบาท ดวย ประ ทปน  ขอ จง เบน ไป 
เพ อ ประ โย ชน' แ ละ ความ ส์ซ แก่ ฃาพ เจา ทํ้งห ลาย  อิน กาล นาน  เทอญ. 


๓๖.  ถวาย ธง 

มยํ  ภนฺ เต  อิมิ นา  ธชป ฎาเ กน  ร ตน ฅฺตยํ 
ธชป ฎาเ กน  ร ตน ฅฺฅย ปู ชา  อ มุทา กํ  ทืฆร ตฺตํ  หิฅา ย 


อภิ ปูเ ชม  อยํ 
สุขา ย ลํวฅฺ ตตุ 


ใ 


ค0 ไ แปด 

ฃาพ เจา อิง ทลาย  ซอ ถวาย บูชา ชง พระ ร ตน ตริ ย ดวย ธง แย่ น? ก้น 
อิน, ว่า การ บูชา พระ ร ตน ตรย ควย ซา แผ่น สาน  จ? เบน ไป เพ อ ประโยชน์ 

และ ความ ลุซแ ก่ฃา พ เจา ทงห ลาย  ลน กาล นาน  เทอญ. 

๓๗.  ถวาย ขาว สาร 

อิมา นิ  มยํ  ภ นุ! ต ฅณฺฑุ ลา นิ  สปฺ ปริวาร านิ  ภิกขุ สงฺฆ สฺส  โอ โณ 
ชยา ม สาธุ  โน  ภ นุ! ต ภิกฺขุ สงฺโ ฆ อิมา นิ  ฅณฺฑุ ลา นิ  ปฎิคฺ คฌฺห ใฅุ 
อมฺห ากํ  ทฆร ตฺฅํ  หิต า ย สุขา ย. 

คำ! เปล 

ฃไ แต่ พระ ลง ฆฆู้ เจริญ  ขา พ เจา หง หลาย ขอ น1 อม ถวาย ขา วส์า ร 

ก 1 าทง บริวาร ทํ้งห ดาย เหล่า น แก่' พระ ลง ฆ ขอ พระ ลง ฆ จง ริบ ขา วส์า ร 

กไง่ ทํ้ง บริวาร ทงห ลาย เห ด่าน  ของ ขำ พ เจา ทงห ลาย  เพ อ ประ โย ชน 

และ ความ ส์ซ แก่ ขา พ เจา ท? ห ลาย  ลิ น กาล นาน  เทอญ. 

๓๘.  ถวาย นํ้าม นนํ้า ผง นํ้าอิ อย 

สร โท นาม ายํ  ภนุ เต  ทา โล  สนุป ตฺโฅ  ยตุถ  ฅถา คโฅ  อรหํ 
สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  สาร ทิกา พน ธน  อา พา ริกา นิ  ภิกฺชู นิ  ปณฺจ  เกส ชุ- 
ชา นิ  อ นพ ล! าสิ  สปฺบ  น วนตํ  เต ท มธุ  ผาล เต  มยนุ ทาน  ตกฺ กา ล- 
สทิสํ  อิม  กาล0  สมฺป ตุ ตา  ตสฺส  ภคว โต  ปฌฺฌ ตฺฅา นุคํ  ทาน0  ทาฅุ กามา 


เต สุ  ปริ ยา ปนฺนํ  มธุ  จ เตลํ  จ ผา ณิตํ  จ ภิกฺฃู II ฒฺจ ว สาม เณร านณฺ 
จ โอ โณช ยาม  สาธุ  ใน  ภ นฺเฅ  อยฺ ยา  ยถฑ ภตฺฅํ  มธุ ทาน0  จ 
เฅลํ  จ ผา ณิฅํ  จ ปฎิคฺ คณฺ หา ตุ  อมฺห ากํ  ทึฆร ฅฺฅํ  หิฅา ย สุขา ช 

คำ แปล 

บํคน สร ท กาด มา ถงแ ลิว  ใน กาล ใด เล่า พร ๙ ตถาคต อร ห* น ตส์ม่ มา- 
ส มพุท ข เจา  ใด2 ทรง อนุญาต เภส้ ช & อย่าง  คอ  เนย ใส  เนย ข5 น นา มํน 
นา ผง  นา ออ ย แก่ ภิกษุ ท ง' หลาย ผูอา พา ซด1 วย' โรค เกิด* [น สร ท กาล  บ* ดน 
ร็าพ เจา ทงห ลาย มา ถ 3 กาล เช่น นแลิ ว ปรารถนา จะ! ถวาย ทาน ตาม 

พระ! พุทธ บญญ ต ของ พร!) ผู้มั่พ ระ: ภาค เจ1 านํ้น์  จง ถวาย นำ ผง เบน ยา 

อย่าง หนิง ก* บนํ้า ม* น นํ้าอ อย นบ' ใน ยา  &,  อย่าง นํ้น์  แก่ พระ ภิกษุ สามเณร 
ท1 ง หลาย  ขอ พระ ยู้เ บน เจา ทงห ดาย จง ริบ  มธุ ทาน  เต ล ทาน  ผาณิ ต 
ทาน  ซอง ฃาพ เจา ทงห ลาย  ตาม ทใณ้ เจ กไ ปน นๆ  เพ อ ประ โย ซน และ 
ความ สุข แก่ ขำ พ เจา ทงห ลาย  สน กาด นาน  เทอญ. 

๓๔.  ถวาย ย! ริก ษา โรค 

อิมา นิ  มยํ  ภนฺ! ต เกส ชุ ชา นิ  ส ปริวาร านิ  ภิกฺข สงฺฆ สฺส 
โอ ใฌช ยาม,  สาธุ  โน  ภ นุ เต  ภิฤฃุ สงฺโ ฆ อิมา นิ  เภส ชฺชๅ นิ 
ส ปริวาร ในิ  ปฎิคฺ คณฺ หา ตุ  อมฺ หาก0  ทฆร ฅฺฅํ  นิฅๅ ย สุ' ๆ) 10 

คำ แปล 

รา แต่ พระ สง แผู เจริญ  ขา พเจ็ าทํ้ง หลาย  ขอ นิ อม ถวาย เภส ช 

ทํ้งห ลาย กิ บท ง' ขอ งทเ บน บริวาร เหล่า' น แด่ พระ สงฆ์  ซอ พระ สงฆ์ จง ริบ 


เภส์ ช่ทง หลา ยก บท5 ง์บริ วาร เหล่า น ของ ขา พ เจ1' ไทง หลาย  เพ อ ประ โย ชน 
และ ความ ส์ฃ  แก่ ขิาพ เจา ทงห ลาย  ลน กาล นาน  เทอญ. 


๔๐.  ถวาย ผา ไตร อุทิศ แก่ ผู้ ตาย 
อิ มาน  มยํ  ภนฺ เต  ติจว รา นิ  อชฺย สฺส  เท ม สา ธ ใน 
ภนฺ เต  อยํ  ฅิจว ร บูชา วิ ปา ใก  อมฺห ๅกํ  มาตา บตอ าทินํ  ณ ๅฅนํ 
กาล ก ฅานํ  ลงฺว ฅฺตตุ  มาตา บตุ อา ท ใย  ฌาต กา  ทาน ปตฺฅึ  ลภนฺ ตุ 
อมฺห าคํ  เจต สา 


คำ แป ถ 


ซา แต่ พระ ผู้. บน เ' ล่า ผู้ เจริญ  ร แพ เจา ท งห ลาย  ขอ ถวาย จวร ทง  61 
น แก่ หระ ผู้ บน เจา  ขา แต่ พระ ผู้ เบน เจ1 าลู้แจริญ  อิน ว่า ผล วิบาก 

ของ การ บูชา ดว่ย ไตร จว รน  จง เบน ไป เพ อ ญาติ ทงห ลาย  ม มารดา บิดา 
ของ ข้า พ เจา ท^ หลาย เบน ตน  ผู้ ล่วง ลบ ไป แล่ ว จง ได้ ล่วน แห่ง ทาน นิ 

ตาม ความ ปรารถนา  ของ ขา พ เจา ทํงห ลาย  เทอญ. 


๔©.  ถวาย สา ลา ใ รง ธรรม 

มยํ  ภนฺ เต  อิมํ  สาลํ  ธมฺม สกา ย อุทิสฺ ส สงฺฆ สฺส  ใ อ- 
ใณข ยาม  สาธุ  ใน  ภนฺ เต  สง. โ ฆ อิมํ  จาตุ ทิสฺส ลาลํ  ปฎิคฺ คฌฺ หา คุ 
อมฺห ากํ  ทิฆร ตฺตํ  หิต ใย  สุ ‘ขาย 

คำ แปล 

ข้นิ เด่ พระ ผู้บืน เจา ผู้ เจริญ  ขา พ เจา ทงห ดาย  ขอ นิ' อม ถวาย ศาลา 
น แก่ พระ ลง ร่เแพ อ เบน' โรง จ ร รม  ฃไแด่ พระ ผู้เบึ น เจา ผู้จริ ญ ขอ 


๓ 


พระ ลง ฆ จง รบ ธรรม เจา ลาน  ของ ขำ พเจำทํ้ง์ หลาย  เพ อ ประ โย ชน 

และ ความ สุข  แก่ ชา พ เจา ทงห ลาย ลน กาล นาน  เทอญ. 

๔๒.  ถวาย เสนาสนะ กุฎ ว หาร 

อิมา นิ  มยํ  ภ นฺเฅ  เสนา สน านิ  อา คฅา นาค ตสฺส  จาตุ ทิสลฺ ส 
สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม  สาธุ  โน  ภนฺ เต  สงฺโ ฆ อิมา นิ 

เสนา สน านิ  ปฎิคฺ คณฺ หา คุ  อมฺห ากํ  ทฆร ฅฺฅํ  หิต า ย สุขา ย 

คำ แปล 

ขำ แต่ พระ ลง ฆกู้ เจริญ  ขำ พ เจา ทํ้งห ลาย รอน5 อม ถวาย เลน' าส์ นะ 
เหล่า น แก่, พระ ลง ฆ่’  อิน มา แต่ ทิศ พิง  (1  ท มา' แล วก ด ทยิง ไม่ มา กด 

ขำ แต่ พระ ลง รเผู้ เจริญ  ขอ พระ ส์งน์ จง รไว่ เลน าล นะ เหล่า นของ ขำ พ เจา 

ทงห ลาย  เพ อ ประโยชน์  เพ อ ความ ฟ้ซ  แก่ ขำ พ เจ5 าทง หลาย ลน 

กาล นาน  เทอญ. 

๔๓.  ถวาย เสนาสนะ  ( ลำ น วนทิ  ๑ ) 

ยคฺเ ฆ ภนฺ เต  สงฺโ ฆ ชา นา ตุ  มยํ  สงฺฆ สฺส  จ ผา สุว ห ใรํ 
อา! างฺฃ มา นา  วิหาร ทา เน  จ อา นิสํสํ  สมฺป สุ สมา นา  อตฺฅ โน  ธนํ 
ปริ จุ จา? ตุ วา  อิมํ  เสน าสนํ  กา รา เปฅฺ วา  สงฺฆ สุส  นิยฺ ยา เท ม 

สาธุ  โน  ภ นฺเต  สงฺโ ฆ อิมํ  เสน าสนํ  ปฎิคฺ คณฺ หา ตุ 
ปฎิคฺ ค เหตุ วา  จ ย ถา สุฃํ  ปริ ภุผฺช ตุ  อม หากํ  ทฆร ตฺฅํ  หิด ไย  สุขา ย 

คำ แปล 

ขำ แต่ พระ ลง ฆยู้แจริญ  ขอ พระ ลง ฆ จง ทราบ  ขำ พเขำทง หลาย 


หวง จะ ใหพ ระ ลง? เอ ยู่ โดย!? เา สก  และ เห น อานิสงส์ ใน การส ราง ทอ ยู' 

ถวาย เบน ทาน  ใด บริจาค ทรํพ ย ชอง ตน  ๆ ให็ส ช้าง เสนาสนะ หลํง น ขน 


เส รจแลว  มอม ถวาย ใว  แด่ พระ ลง ฆ ร เอ พระ ลง ฆ' จง ร' บ เสนา ลน ะ 

หลํง น ร* บแลว จง บริโภค ตา มล บาย เพ อ ประโยชน์  เพ อ ความ ลุฃ 

แก่ ชำ พ เจ* าทง หลาย  ลน กาล นาน  เทอญ. 


๔๔.  ถวาย เสนาสนะ พร อม ดํวย บริขาร 


อิทํ  ภนฺ เต  เสน าสนํ  ส เสนา สน ปริ กุ1 ขารํ  อณุ หหิ  การ าบตํ 
ปติ ฎ ซา บตํ  อิมํ  ภนฺ เต  เสน าสน่  ณ ส' นา สน ปริ กุ1 ขารํ  อา คฅา นา ค- 
ด สฺส  สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม  สาธุ  ใน  ภนฺ เต  สงฺใ ฆ อิมํ 
เสน าสนํ  ส เสนา สน ปริ กุ' บา ริ  ปฎิคฺ คณุห าฅุ  อมฺ หาก0  ทฆร ฅฺฅ็ 
หิต าย  สุขา ย 


คำ แปล 

ชำ แต่ พระ ลง? เผู้ เจริญ  เสนาสนะ กไ แทง บริวาร เค รอง ใช้ ลอย  ใน 
เสนา สนะ น ฃาพ เจา ทงห ลาย  [หล ราง ประ ดษุ ฐาน เส รจแลว  ซา พ เจา 
ทงห ลาย  รอ นิ อม ถวาย ทอ ยู่  กิ บท^ บริขาร เค รอง ใ ช* ลอย  ใน เสนาสนะ 
น แด่ พระ ส์งน์  จาตุ ทิศ  ซง มา แล* ว และ ยํงมิ ใด* มา  ขอ พระ ลง? เจ ง รบ 
เสนา สนะ  กิ บท ง บริขาร เคร อง ใช้ สอย  ใน เสนา สนะ น ของ ชำ พ เจา 
ทิงห ลาย  เพ อ ประโยชน์ แล ความ สุข  แก่' ชำ พ เจา ทํ้งห ลาย  สน กาล นาน 


เทอญ. 


๔๕.  ถวาย เสนาสนะ ท ริ อม ดํวย บริขาร  (ฟ้า น วนท็ ด) 

อิทํ  ภนฺ เต  เสน าสนํ  ส เสนา สน ปริกฺ ขารํ  อมฺ! หหิ  การ าบฅํ 
ปติ ฎ ซา บฅํ  อิม่  มยํ  ภนฺเ ต เสน าลนํ  ส เสนา สน ปริ กฺฃา ร0  อา ค ตา- 
น าคฅ สฺส  สงฺฆ สฺส  นิยฺ ยา เท ม 

สาธุ  โน  ภา มุต  สงฺใ ฆ อิมํ  เสน าสนํ  ส เสนา ลน ปริกฺ ฃารํ 
ปฎิคฺ คณฺ หา ตุ  อมฺห ากํ  ทฆร ฅฺตํ  หิฅา ย สุขา ย 

คำ แปล 

ขำแต่พ ระฟ้า ฆ ผู้ เจริญ  เฟ้น าส์ นะ พร8 อม ดํวย บริขาร ใน เฟ้น าฟ้ นะ น 
อ้น ขำ พ เจา ทํ้งห ลาย  ใฬ้ริ าา ประดิษ^าน แล8 ว ขำ พ เจ8 าทํ้ง หลาย ขอมอบ 
ถวาย เฟ้น าฟ้ นะ น แด่ พระ ฟ้า ฆผู้ มา แล8 ว และ ยา มิ ได มา 

รอ พระ ส์งช จา ริบ เฟ้น าส์ นะ  พร อม ดวย บริขาร ใน เฟ้น าฟ้ นะ นิ 

ขอ าฃา พ เจา ท1 าห ลาย  เพ อ ประ โย ชน  เพ อ ความ สุข  แก่ ขำ พ เจา ท1 ร หลาย 
ฟ้น กาล นาน  เทอญ. 

๔๖.  ถวาย เว็จ กุฎ 

มยํ  ภ นฺเฅ  อมํ  วจฺจ กุฎ  อา คฅา นาค ตสฺส  จาตุ ทิสสฺ ล สงฺ- 
ฆสฺส  โอ โณช ยาม  สาธุ  โน  ภนฺ เต  สงฺโ ฆ อิมํ  วจฺจ กฎึ 
บ่ฎิคฺ คณฺ หา ตุ  อมฺห ากํ  ทฆร ตฺตํ  หิต า ย สุขา ย 

คำ แปล 

ขำ แต่ พระ ผู้ เบน เจา ผู้ เจริญ  ขำ พ เจา ทา หลาย  ขอน8 อม ถวาย เวจ 
กุฎ นแก่ พระ ฟ้า ฆอ้นิ มา แต่ ทศ ทํ้า  4 ทมา อยู่ แล วก่ด  ยำ ไม่ มา กด  ขำ แต่ 


พระ ยู เบน เจา ยู เจริญ  ขอ พระ ดง ฆ จง รบ เวจ กุฎ นของ รา พ เจา ท้งห ดาย 

เพ อ ประ โย ชน และ ความ ดุฃ  แก่ รำ พ เจา ห้ง์ห ลาย  ลน กาล นาน  เทอญ. 

๔๗.  ถวาย สะพาน 

มยํ  ภนฺ เต  อมํ  เส ตุ  มหาชน านํ  สาธารณ คุ ถา ย นิยฺ ยา เหม 
สาธุ  โน  ภนฺ เต  สงฺโ ฆ อิมสุ มึ  เส ฅุมฺหิ  นิยฺย าทิ เต  สกฺขิ โก 
โหฅุ  อิทํ  เส ตุ ทานํ  อมฺห ากํ  ทฆร ตุฅํ  หิต ๅ ย สุชา ย ฅํวตฺ ตฅุ 

คำ แปล 

รำ แต่ พระ ยู้เ บน เจา ยู เจริญ  รำ พ เจา ท2 ง หลาย ชอน อม ถวาย ชง 

ละ พาน นิ  เพ' อ ประ โย ชนิท วไป แก่ มหาชน หง หลาย  รำ แต่ พระ ยู้ เบน เจา 
ยู้ เจริญ  ขอ พระ ส์งฆ์ จง เบ็โ นพ ยาน แก่ รำ พ เจา ทํ้ง์ห ดาย  ใน ดะ พาน ท 

รำ พ เจา ได มอบ ใหใ เลว นิ  อน ว่า เส์ตุ ทาน น จง เบน ไป เพ อ ประ โย ชนิ 
และ ความ ส์ฃ  แก่ รำ พ เจา ทงห ดาย ลน กาล นาน  เทอญ. 

๔๘.  ถวาย หนา 

ย ค! ฆ ภ นุ เต  สงฺโ ฆ ชา นา ตุ  ม ย0  ภกว โต  อร หโฅ 

’ 1 1*  1 1'2 

สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  สา สน สฺส  จร ฎฺธ่ฅ  ปตุถ มา นา  สงฺฆ สฺส 

เฃตุ ต ทา เน  อา นิสํสํ  ส มฺปสฺ สมา นา  ปุณฺอ ภนิ  อา กงฺช นฺฅา  อตฺฅ โน 

เข ตุฅํ  สงฺฆ สฺส  โอ ใณช ยาม 

สาธุ  โน  ภ นฺเฅ  สงฺโ ฆ เอฅํ  เข ฅุฅํ  ส ปริวาร0  ปฎิคฺ คณฺ- 


๓ อ 


หา ตุ  อ มุ หาก ฒฺจว  มา ตาบ ตุ อา ทน ณฺจ  เปตา นิ  กาล ก ตาน0 

ฌาต กานํ  ท่ฆร ฅฺฅํ  หิฅๅ ย สุขา ย 

คำ แปล 

รา แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  รอ พร ะ สงฆ็ จง ทราบ  ชา พ เจ1 าทํ้ง หลาย 

ปรารถนา ชง ความ ตง อยู่ ยืน ตลอด กาล นาน แห่ง พระ ศาสนา  รอง พระ ผู้ 

ม พระ ภาค เจา  อร ห่นต ส ไม มาส ไม พุทร เจ ภิดว ยนน เท่ ยว  พ จาร ณาเ หน 

อาน ส์งส ใน เขต ทาน  คอ การถ วาย ท่นา แก่ สง ฆดวิ ย หวํง อย่ซ ง ผล บุฌ 
1 ริ  ริ, ริ ไ ไ 'ริ  * 1 

กุศล ท ง หลาย  จง นอ มนัา มา ซงท่ นา รอง ตน เพ อ สง ฆ 

สาร  รา แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ซอ พระ สง ร!' จง ร’ บ ซงท่ นา พริ อม ทํ้ง 

บริวาร  เพ อ ประ โย ซน และ ความ สุข แก่ รา พเจ็ าท่ง ทลาย  และ แก่ ญาติ 

รอง รำ พ เจา ท5 ง หลาย  ม มารดา บิดา เบน ต่น  ททำ กาลกิริยา ล่วง ไป แล วิ 

ดวิย  ตลอด กาล นาน  เทอญ. 


๔๙.  ถวาย ปราสาท ผึง  (ตาม แบบ ชาว ภา คอ สาน) 

มยํ  ภนฺ เต  อมํ  ส ปริ วารํ  มธุ ปปฺผ ปาส าทํ  อิม สุม  วิ หา! ร 
ภิกฺฃุ สงฺฆ สฺส  โอ ใณช ยาม 

สาธุ  โน  ภนฺ เต  สงฺใ ฆ อิมํ  ส ปริ วารํ  มธุ ปุ ปฺผ ปาส าหํ 
ปฎิคฺ คณฺ หา ตุ  อมฺห าคํ  ท่ฆร ตฺฅ่’  ห่ฅา ย สุขา ย 

คำ แปล 


รำ แต่ พระ ภิกษุ สง รํเผู้ เจริญ  รำ พ เจา ท่งห ลาย  ขอน, อม ถวาย 


๓๑ 


ป รา ฟ้า ท ยง  พร1 อม ท งบ? วา รน  แด่ พระ ภิกษุ ส์งฆ ใน วิหาร น 

ขอ พระ ฟ้งฆ จง รบ ป รา ฟ้า ท ยง พร, อม ทง บริวาร น ของ ชา พ เจา 

ทงห ลาย  เพ อ ประ โย ขน6  เพ- อ ความ ฟ้ฃ  แก่ ซา พ เจา พง ห ลาย  วิน กาล 


นาน  เทอญ. 


ตอ I .เต  ๓ 


คาถา กาว นา และ โ ภ]' ป ฎิบํต ธร]' ม กิจ ท จำเ บึน 

๑.  คาถา ตรวจ นา 


อิมิ นา  บ่ฌฺ พก มุ] มน 
อาจ ริยูป กา รา  จ มาตา 
สุริโย  จนฺท มา  ราชา 
พฺรหฺ ม มา รา  จ อินุ ทา  จ 
ย โม  มิ ตฺฅา  มนุ สฺสๅ  จ 
สพฺ เพ  ส ตฺฅา  สุข  โหนฺ ตุ 
สุข พฺจ  ฅิริธ้  เท นุ ตุ 

อิน นา  ปุ พุ พก มุ! มน 
ฃิปฺป าหํ  สุณ ภ เจ ว 
เย  ส นุต าเน  หนา  ธมุ มา 
นสฺส นุต  สพฺพ ทา  เย ว 
อช จิตฺฅํ  สติ ปพฺ พา 
มา รา  ลภนฺ ตุ  ใน กาสํ 
พุ ทฺธา ธิปว โร  นา โถ 
นา โถ  ป ชุ! จก พุ ทุ ใธ  จ 
เฅใ สตุต มา นุ ภา! วน 


อุป ชุ พา ยา  คุณุตฺ ตรา 

บ1 ตา  จ ณาฅ กา  (บ ยา  มมํ) 

คุณ วนฺ ตา  นรา บ จ 

โลก ปา ลา  จ เท ว ตา 

ม ชฺพฅฺ ตา  เวริ กาบ  จ 

ป พุ พาน  ปก ฅานิ  เม 

ฃิปฺป  ปา เปถ  โว  มติ 

อิมิ นา  อทฺทิ เสน  จ 

ฅณฺหุ ปาทาน  เฉท นํ 

ยาว  นิ พฺพา นโฅ  มมิ 

ยตฺถ  ชา โต  ภเว  ภเว 

สลฺเ ลโฃ  วิริย มุหิ นา 

กา ตุพฺจ  วริ! ยสุ  เม 

ธมุ โม  นา โถ  วรุฅฺ ต โม 

สงฺโ ฆ นา! ถตฺฅ โร  มมํ 

มา โร กาสํ  ลภนฺ ตุ  มา 


07)  07) 


ขอ ท่านพระ อุบ ชฌา ยผู้ม 


พระ คุณ ยิง 


คำ แปล 

ดวย บุญ อุเ3 เลท ขา พ เจา ไต้ ทำ แล วน 

พระ อา จาร ยผู้ม อุปการ คุณ  มาร ตา บิดา และ มวล ญาติ 

( ผู้เบ่ นทิร กรอง ขา พ เจา  ) พระ อาทิ ต?.!  พระ จน ท ร และ พระ มหา ก ษ ตริยิ 
อก นรซ นผูม คุณ  ทา ว มหาพรหม  พญา มาร  แล เทพ เจ' าผู้เ บน' ใหญ่ 
ท ง หลาย  ( พระ อิน ทร  ) เทวดา ผู้รไ าษา โลก  ( ท่า ว จตุ โลกบาล  ) 

พญา ยม  และ ปวง มนุ ษยทํ ง ทิเ! บิน มิตร ท่งทิ เบน กลาง และ ม เวร ต่อ กิน 

ขอ ส์รร พล่ต วิ,  (เหล่า น โ!)  จง ประสพ ลุ ร เถิด  ขอ บุญ ท ฃาพ เจา ได้ 
ฟิรา งฟ้ม ไว จง อำนวย ความ ลุฃ  ๓ ประการ ไห  และ  รอ ให้  ท่าน หง หลาย 

จง พล ห้! บรรลุ ถิง อมฤต ธรรม เถิด 

ดิวย บุญ กรร มน  และ ดวย การ อุทิ ค! กุศล' ให้ น ฃอฃ าพเ จา พล น 

ได้ ต* ดตํณ หา อุปาทาน โดย ง่าย ดาย  ธร ร มอน เลว อ ยู' ใน ลน ดาน ของ 

ขา พ เจา  จง พนา ค! ตราบ เท่า 'บรรลุ ถงพ ระ นพ พาน  ทุก  ๆ ค รงท รา พ เจา 
เถิด ใน ภพ ใด  ทุก ตาม  ขอ จงเ บิห้! ยู้มิ จิต ซอ ตรง มส์ติ บญญ า เบน ผู้' 

ยิน ตใน ล่ล่ เลข ปฎิบ ไต และ เบน ยู มด าาพ เพ ยร  ขอ มาร จง ธ ยา ได ช่อง 

เพ อ ทำลาย ลาง ใน ความ เพ ยรข อง ขา พ เจ า พระ พุทธ เจา เบน ท พ งอน 


ประ เล่ริ ฐ ยง ของ ขถิพ เจา  พระ ธรรม เบน ที พง อํนป ระ เล่ ริ พระพจเจก 

และ พระ ส์ง ฆส์า วก ผู้เง่ บินท่ พง อย่าง ล่า ดญข อง 
ขอ อานุภาพ อิน ลุ- ง ๙ ด แห่ง, น, าถะ ทํ้ง  4 ประการ น น 
บิน ดาล ให้ หมู่ มา รอ ยา ได้ โอก าส์ เลย- 


พุทธ เจา ผู้ เบน นา ถะ 
ชา พ เจ* า 


จง ดล 


๒.  คา ถใฅ รว จน ใ แบบ ยอ 
อิท่  เม  ส) าฅนํ  โ ห ตุ  สุข ตา  โหนฺ ตุ  ส) าฅ โย 

คำ แปล 

ขอ กุศล ยล บุญน้  จง สำ เรจ แก่ ญาติ ทง หลาย ของ ข็าพ เจา  ขอ ให้ 
ญาติ' ลิง หลาย  จง เบน ยู้ถง ชง ความ ลุ ร. 


๓.  คาถา ตรวจ นํ้า แบบ หระ เจ ไหิ มหิ สาร 

อิทํ  เม  ส) าฅนํ  ใหตุ  ปุฌฺพํ  อนุ โม ทนฺตุ 

คำ แปล 

รอ ยล ลุ!3! ลทฃ ไพ เจ ห้บำ เพ ญใ นคร1 งน  จง สำ เรจ แก' หมู่ ญาติ ของ 

ฃไพ เจา ท ล่วง ลิบ ไปแ ลิว  ขอ หมู่ ญาติ เหล่ านํน  จง อนุโมทนา บุญ 

ของ ข็าพ เจา ใน ครํง น เทอญ. 

( ใน กร ณทพ ระกำ ลิง อนุโมทนา อยู่ และ ยง ไม่ จบ  ถา หาก ตรวจ 

นํ้าเ ส์รจ แลิว ควร ประณม มอ รํบ พร ต่อ ไป  จ นอน โมทนา จบ  ไม่ บ่ง ควร 
ทจะ นง เฉย  ๆ ไม่ เอาใจ ใสํ  ต่อ การ อนุโมทนา ของ ท่าน  ) 


๔.  คาถา ภาวนา ก' น ภ ขน ตรา แ 
ตง น โม  ๓ จบ แลิว ว่า 

“ฆ) ฎสิ  ฆเฎ สิ,  สิ  การ ณา  ฆเฎ สิ;  อหํ บ่1  ฅํ  ชา นา มิ  ชา นา มิ' 
คาถา บท น ให้ ภาวนา ใน เวลา เดิน ทาง จะ บอ งก นภย นต ราย  เวลา 
นอน ภาวนา ก่น ขโมย แ ดะ ก่น ลิตร 1' จะ ทำ ราย  วิเศษ น' ก, 


๕.  คาถา ภาวนา เวลา เผา ศพ 


อยมฺ บิ  โข  เม  กา โย  เอ วํภฑ  เอ วํธมฺ โม  มรณํ  อนต โต 


คำ แปล 

แ ม5 กาย ซอง ฃาพ เจ2 านัจ 5 'ตอง เบน เช่น น 


มอ ย่าง น เบน ชร รม ดา 


จง: ล่วง พ นความ ตาย ไป ไม ได.', 


๖.  คาถา ภาวนา แผ่! มก ตา 


สพุ เพ  สฅฺ ตา  อ! ว รา  โหน ตุ  อพฺย ๅปชฺ ฉเา  อ นฆา  สุข  อฅฺฅ านํ 
ปริ หรนฺ ตุ 


คำ แปล 


กน เลย 


ฃอส์ ตวทํ้ ง หลาย ทํ้งป วง  อย่า ม เวร มภํ ย่ก่น เลย  อย่า เบิย ดเบ ยน 
จง ป รา ป จาก ทุกร  จง บริหาร ตน' ใ หํ้เ: บน สุ ซ. 

คำ แผ่ เมตตา อาจ จะ กล่าว ทํง ภาษา บาล และ  คำ ไทย เบน คู่ คํนไ ปก ได้ 


? 


เชน  ะ- 


ส พุ เพ  สตฺ ตา 


อเว รา 


สพฺ เพ  ส ตุ ตา 


ล่ตว์ ทํ้งห ลาย ท เบน เพ อนทุ กร  เกิด 
แก่  เจ. บ ตาย  ด้วย ก่น หมด ทฬน 
จง เบน สุ ฃเ บน สุข เถิด  อย่า ได้ ม เวร 
แก่ ก* น และ ก่น เลย 

ล่ตว็ ทงห ลาย ท เบน เพ อน  เกิด  แก่ 
เจ บ ตาย  ด้วย ก่น หมด ท8 ง ล่น 


อ พุ ย] บ1 ชุก ภ 


00 


จง เบน สุข เบน สุข เถิด  อย่า ได้ มิค วาม 
เจ”!!1 ไว้”  ลำบาก กาย  ลำบาก ใจ เลย 


ล พุ! พ สฅฺ ตา 


IV- 


{/  ^ 


อ' มฆ ๅ 


ส พุ! พ ลตฺ ตา 


สุข  อตฺฅ ๅนํ  ปรห รนฺตุ 


ลํต ว์ท็ง หลาย ท เบน เพ อน ทุก ข เกด 
แก่  เจ บ ตาย  ดิวย กํนห มด ท งฟ้น 
จง เบน สุซเ บน สุข เถิด  อย่า ได้ ม 

ความ ทุก ข กาย  ทุก ฃใจ เลย 
ลํตว ท2 ง หลาย ท เบน เพ อน ทุก ข เกิด 
แก่  เจ บ ตาย  ดํวย กํนห มด ท่ง์ส์ น 
จง ม ความ สุข กาย สุฃ่ ใจ  รไา ษา ตน 
ให้ พํน จาก ทุกฃ็ ภยทํ้ งสน เถิด. 


ฟ่.  คาถา สำ หริ' บ สาน ศิษย ว ด โสมนัส วิหาร 
ซง ใช้ สวด เบ็น ประจำ ใน ตอน เย็น ทุกวน 
ส! จ ภาย สิ  ทุกฺข สฺส 


ถา ท่าน กล ว ต่อ ท กร' 


ส เจ  1ฅ  ทุกฺ' ชม ปุบ ยํ 
มา กา สิ  ปา ปก0  กมฺมํ 
อา วิ  วา  ยทิ  วา  รให 
นิรยํ  ปา ปก} รุม นฺฅา 
ปุณฺฌ กมฺ มา  จ สุคต 
ยา ทิสํ  ว ป! ต พึชํ 
ฅาทิ สํ  ล ภ! ต ผลํ 


ถา ทุกร ไม่ เบน ทรํก ของ ท่าน 
ท่านอย่า ได้ ทำ ความ ชวิ 
ท งใน ท่ลํบ แสํ ะใน ทแจ ง 
ยู มกร รม ชว  ย่อม ไป นรก 
ลํวน ยูมิ กรร มด  ย่อม ไป สุ่สุ คติ 
หว่า นพ ช เช่น ใด ไว้” 

ย่อม ไฒ้ล เช่น นน 


ก ลุย! ณ การ  ก ลุย! ณํ 
ปา ปการ  จ ปา บ่ รา 
อกตํ  ทุ กฺกฎํ  เส ยุ! ย 
ป จฺฉา  ฅปฺป ต ท กุก ฎํ 

กฅณฺ จ สุกฅํ  เส ยุ! ย 
ยํ  ก ฅฺาา  นา นุต ปุ ปติ 

รกุเ ฃยฺย  อตฺฅ ไน  สใธุ 
ลวณํ  โลน เฅํ  ขถใ 
สุว ชา โน  ภวํ  โหฅ 
ทวิ ชา โน  ปราก โว 

,'7  1 1.- 
ธ มุม กาเม  ภว่  เห ต 

ธมฺม เท สฺสี  ปราก โว 

นตฺถ  โล เก  อนนฺ ทํใต 

ปริ ภู โต  มุ ทุ  โท ต 

อติต กฺโฃ  จ เวร วา 

พหุ มุบ  รฅฺ โต  ภา เส ยฺย 

ทุฎโ จบ  พหุ  ภ ไสย 

อปฺป ผุจิทํ  ชวิต มาหุ  ธรา 


ผู้ ทา เท คุด  ยอม ไต ปลด 
แ ทำ เหตุ ซิว  ย' อม ได ปลช้ ว 
ต วาม ช ว ใ ม' ทำ เลย เลย ตก ว่า 
เพราะ ความ ชํว  ย่อมเยา ผลาญ ใน 
ภาย หล ไ 

ความ ด ทำ นน แล  ดก ว่า 
เพราะ ทำ กรร มด แอ่ว  ย่อม ไม่ 

รอน ใจ ใน ภาย หล ไ’ 

พง ริก ษาค วา มด ของ ตน ไว 

เห มอน เกลอ ร0 กิ ษ' า ความ เ คม' ใว 

ผู้ รูด  เบน ผู้ เจริญ 

ผู้รูช ว เบน ผู้ เลอ ม 

ผู้ ชอบ ธรรมะ  เบน ผู้ เจริญ 

ผู้ชไ ธรรมะ  เบน ผู้ เลอ ม 

คน ไม่ ถูก นินทา  ไม่ ม' ใน โลก 

เบน คน อ่อนแอ กิ ถูก เรา ดูหมิ น 

เบน คน แช งก ระดา ง กม่ เวร 

คน รไา แล วมํกิ พด มาก 

แม่ คน โกรธ แล ว กิ พูด มาก 

ป ราช ญ กล่าว ว่า  ชวิต นื้นิอ่ ยนํกิ 


ช รูป นฅสฺ ส น ส นุ? 1 ตา ณใ 

น ม่ยฺ ยม ใน สฺส  ภ วนุสื  ตใณ ใ 
น มิ ยุ ยา มาน สฺส  ธน มนุ! วฅิ 

อฑฺฒ ใ เจ ว ทฬิทฺ ทา  จ 
สานุ ท มจจ ปราย นา 
สจฺจํ  หเว  สาธุ ฅรํ  ร ลา นิ 
ลจฺจํ  เว  อม? าา  วาจา 
สจฺเ จน  กิ?) ต ปปฺโ ปฅ 
สจฺจ มนุ ร กฺเฃ ยฺย 

คำ ฃวํ ญ! ตอน สษย ๙ 

เรย นด  ทำ ด ประพฤติ ด ม ความ สุข. 

๘.  คำ ถวาย ขอ ขมา หระ ร ตน ฅรย 
กา เย น วาจา ย ว เจ? าสา  วา  หุทฺเ ธ กุก มฺมํ  ปก? า มยๅ 

ยี  ทุทฺโ ธ ปฎิคฺ ฅฌฺ ห? า อจฺจ ยนุฅํ  กาล นุต! ร สํวริ ตุ  ว หุทฺ! ธ 

( กราบ  ) 

กา เย น วาจา ย ว เจ? ไ สา  วา  ธมฺเ ม กก มุม0  ปก? 1 ม ยา 

ยี  ธมฺ โม  ปฎิคฺ คณฺ ห? 1 อจฺจ ยนฺฅํ  กาล นุต! ร สํว' ริ? ไ ว ธมฺ เม 

( กราบ  ) 


เม อลต ว, ถก ชรา นำ เรา ไปแลว ไม่ ม 

ผู้ บ อง กิน 


* บ.  6^ 


เมิอ กิตว่ จะ ตาย  ไม่ ม่ย้! เอง กน 


ท รพ ย” 

17  , V!  'เๆ  ^ 


บ 

ลํกนํ ดก ติดตาม กน ตาย 


&นิ  'บ, 


ทงค นม  ทง คน จน 
ลว นม ความ ตาย เบน เบ อง หนา 
ความ ล่ตย น1 นแล  ดก ว่า รฟ้ทํ้ ง หลาย 
คำ ลํตยํ แล เมน- วาจา' ไม่ ตาย 
คน ได โกย รติ  เพราะ ความ สิต ย 

พง ตาม รก ษาค วาม ลํตย เถิด. 


กา! ยน  วาจา ย ว เจต สา  วา  สงฺเ ฆ กุก มุ}]  ปกตํ  ม ยา 
ยํ  สงฺใ ฆ ปฎิคฺ คณฺห ตุ  อจฺจ ยนฺฅํ  กาล นุต} ร สํวร ตุ  ว สงฺ! ฆ 
( กราบ  ) 

คำ แปล 

กรรม ซวร ไย อ ไ! ได ทฃ ไพ เจ กิ ได้ ล่วง เกิน ใน พระ พุทธ เด้า  ด้วย กาย 
กด  ด้วย วาจา กด  ด้วย' ใจ ก์ติ  ขอ พระ พุทธ เจ ไ ได้ โปรด งด โทษ อํนน 
เพ อร ะมํด ระ  วง ต่อ ไป 

กรรม วิว ราย อิน' ใด ท' ขา พ เจา1 ได้ ล่วง เกิน' ใน พร  ะ ธรรม  ด้วย กาย กด้ 
ด้วย วาจา กึ่ด้  ด้วย ใจ กด้  ขอ พระ ธรรม ได้ โปรด งด โทษ อิน น เพ อร ะมํด 
ระ วิง ต่อ ไป 

กรร มชว รา ยอ น’ ใด ทฃา พ เจา' ได้ ล่วง เกิน' ใน พระ ส์งฆ  ด้วย กาย กด 
ด้วย วาจา กด้  ด้วย' ใจ กึ่ด้  ขอ พระ ฟ้ง ร] เจา  ได้ โปรด งด โทษ อินน่ เพ อ 
ระ มํด ระ วิง ต่อ ไป  เทอญ. 

๔.  ถวาย ปวารณา สงฆ์ บำรุง เสนาสนะ 

มยํ  ภนฺ! ต สงฺฆ  ป วา เรมิ  ขณฺฑ ผุลฺล เสนา สน ป ฎสงฺ ฃรเ ณ- 
หิบ  น วก มุม กร เณหิ บ ปาท คฺฆใ ร เหหิ  ก ปุบ ยวต ถหิ  อิธ 

ฃณฺฑ ผุลฺล ปฎิส งฺฃ รณ าทึนํ  อตฺ กาย  ย กา  กง. ‘ฆ  ป ฎสงฺ ขรฌ าทห 
อ ตก! ก โ ห ติ  ต ทา  สง. ฆสฺส  เวยฺ ยาว จุ' จก รสฺส  อา โร เจ ตุ,  สาธุ  โน 
ภนฺ เต  สงฺโ ฆ อิมํ  ปา ารณํ  ปฎิคฺ คณฺ หใ ตุ  อมุห ากํ  ทึฆร ฅฺตํ 
หิฅา ย ส ขาย 


๔0 


คา แปล 


ขา แต่ พระ ส์งฆ์ ผู้ เจริญ  ซ่า พ เจา ทํ้ง์ห ลาย  ขอ ปวารณา ล่ง ฆ ด ว ย 

ก ไ] บี่ยวํ ต่รุ เท ง หลาย ควร แก่ ราคา บาท  1...  ๙ ตาง ค' 1 สำ หรบ ซ่อม 

แซม เฟ้น าฟ้น ะท่ห กพํง บาง  สำ ห รํบฟ้ ราง ขน' ใหม่ บาง  เพ อ ประ โยชน์ 


แก่ กิจ ท ง หลาย  มปฎิ ฟ้งฃ รณ็ เฟ้น าฟ้ นะ ทา 1 ไ] พง เบน ตน  ใน อาราม น 

พระ ฟ้งฆ ม ความ ต่อ งก ารด็ วยก ไ] บี่ยวํ ต่ถุ  เคริ อง ปฏ๊สํ งขร ณเ บน ต' น์  ใ น 
กาล ใด  รอ พระ ฟ้งฆ จง บอก แก่ ไว ยาว ไกร ของ ฟ้งฆ ใน กาล น์น  ฟ้าธุ  ขา 
แต่ ท่าน ผู้, เจริญ  รอ พระ ส์งฆ จง ร ไ! ปวารณา นิร อง ซ่า พ เต่า ทงห ลาย  เพํอ 
ประโยชน์  เพ อ ความ ฟ้ฃ  แก่ ซ่า พ เต่า ทงห ลาย  ฟ้น กาล นาน  เทอญ. 


๑0.  ถว 1 ย ปวารณา สงฆํ ไน พรรษา 

ลงฺฆํ  ภ นุ! ร่า  ป วน รม  อิมํ  เต มาสํ  จตูหิ  ปจฺ จ! ยห  ย ทา 
ลงฺ! ฆ ! ฅสุ  ขํกิณฺ จ อิจฺฉ ติ  ต ทา  ลงฺโ ฆ ณ อา โร! จตุ  ย ถา สติ 
ย ถา พลํ  อา! นตฺ วา  ทา ร่า พฺพํ  สาธุ  เม  ภ นุ! ร่า  สงฺใ ฆ อิมํ  ป วาร ฌํ 
ปฎิคฺ คฌฺ หา ร่า  มยฺหํ  เจ ว มาตา บตา ทนํ  จ ท่ฆร ร่าฅํ  หิฅๅ ย ส ขาย 


กำ แปล 


ซ่า แต่ พระ ฟ้งฆ ผู้ เจริญ  ซ่า พ เจา ขอ ปวารณา พระ ฟ้งฆ ดวย บจจํ ย 4 
ตลอด ไตร มา ฟ้น  พระ ฟ้งฆํ ปรารถนา ฟ้งห นื้งฟ้ ง ใด ใน บจจ ย 4 เหล่า น5 น์ 
เม อ ใด  ขอ พระ ฟ้งฆ  จง บอก แก่ ซ่า พ เต่า เมธ น์น  รา พ เจา จะ นำ มา ถวาย 
ตาม ฟ้ติ กำ ล่ง  รอ พระ ฟ้งฆ็ จง รำ! ปวารณา น ซอง ขา พ เต่า  เพ อ ประโยชน์ 


และ ความ สุข แก ขา พ เจา ดวย  แก ทาน ผูมพ ระ คุณ ทา หลาย  ม มารดา 

บิดา เบน ตน ด้วย  สิน กาล นาน  เทอญ. 

๑๑.  ปวารณา ตัว แก่ ภิกษุ สาม เณร 

ขา, พ เจา ขอ ปวารณา แด่ พระ คุณ เด้า  ด้ว์ย บ จจํย  4 และ ลา ท ควร แก่ 
ลม ณ บริโภค  จน ตลอด ชวิต  ถา พระ คุณ เด้า จะ ตอา ประ ส์าค่ ลง ใด 

โปรด เริย กทข าพเ จา ตาม ประ ลง ค เทอญ. 

๑๒.  แบบ ใบ ปวารณา 

ขา พ เด้า ฃอนํ อม ถวาย! เจด้ ย 4 แด่ พระ ผู้ เบน เด้า  เบน มูลค่า 

.บาท ลดา าค  1ด้ มอบ 1ว แก่ I ว ยา วํจภ รฃ อา พระ คณ เด้า 

. . .4,  1 

แล ว เม อ พระ คุณ เจา จะ ประ ลง คลา หนา ลิง ใด ทลม ควร แก่ ส์มณ บริโภค 
โปรด เร ยก จาก ไว ยาว จก ร ซอง พระ คุณ เจ าน้น  เทอญ. 


ตอน ทึ  ๔ 


การทำ วํตร และ การทำ กจว ตร ต่าง  *า 


๑.  การทำ วฅร เชํ้ๅ 
บูชา พระ ร* ตน ฅร” ย 
นำ กระ  โหย่ง  หิว หนำ นำ ว่า 


อรทํ  ลมฺ มาส มฺพุหฺ ใธ  ภค วา  พระ บู้มพ ระ ภาค เจ่ า เบน พระ 
อรหันต์  บริฟ้ ทธห มด จด จาก กิเล ส์เค รอง เศ ร8 กิ หมอง ท5 ง หลาย  ได ตร้ สิรู้ 
ถูก ถว่น ดแล่ ว อเ มหิ  ส กุก น รหิ,  ฅ้  ภคว นฺฅํ  อภิ ปู ชยา มิ  ชา พ เจ8 กิ 
บูชา  ซงพ ระ บู้มพ ระ ภาค เจ8' เนํน์  ด วยเ ครอง สิ กกา ระเห ล่านํ  (กราม 
พร8 อม กิน หน  ด) 

สุว ากุ ขา โต  ภคว ตา  ธมฺ! ม พระ ชร รม คล ศาส์ นาอํ นพ ระ บู้ม 
พระ ภาค เจา  แส์ ดง ไว้ ดแล่ ว้  อ! มหิ  สกฺก าเร หิ,  ต ธมฺมํ  อภิ ปู ชยา มิ 
ขา พ เจา บูชา  รง พ ระ ธรรม เจ กินํน  ด วยเ ครอง สิ กิ กา ระเห ล่า น ( กราบ 
พร อม กิน หน  ๑ ) เ. 

สุปฎิ ปนฺ โน  ภคว โต  ลา วก สง. โฆ  หมู่ พระ ส์งฆ บู้ เชอ พง  ของ 
พระ (งูม พระ ภาค เจา  ปฎิบํ ตด แล ว อ เม ห สกฺก าเร หิ,  ฅํ  ลงฺฆํ 
อภิ ป ชยา มิ  ซิาพ เจ8 กิ บูชา  ซ์ง หมู่ พระ ฟ้งฆ เจา นํน  ด วยเ ครอง สิกิ กา ระ 
เหล่า น (กราม พร อม กน หน  ด) 


ปึโ 3} 


นำ ทำ วํตร ต่อ ไป 

( นำ  ) หนุ ท ทาน  มยํ  ฅํ  ภคว นุตํ  วาจา ข อภิ ถุตํ  ปุ พุ พ- 
กา คน นก' ารํ  ก โรม  เส  ฯ 

ฟ้วด พร อม กน ทุก  ทุ  บท 

น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทุ ธสฺส 

( ๓ หน  ) 

(นำ)  หนุ ท มย๊  พุ ทุ ธาภิ ถุฅ  ก โรม  เส  ฯ 

โย  ใส  ฅถา คโฅ  อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทุ โ ธ,  วิชฺ' ชา จร ณ- 
สมฺป นุ' โน  สุค โต  โลก วิ ทู,  อนุ ฅฺต โร  ปุริส ทมฺม สาร ถิ  สฅฺ ถา 
เท ว มนุสฺ สานํ  พุทุโ ธ ภค วา,  โย  อม0  โลกํ  ส เท วกํ  สมา รกํ 
ส พุรหฺ มกํ,  สสฺส มณพุ ราหุ มฌึ  ปชํ  ส เท ว มนุ สฺสํ  สยํ  อภิ พุ พา 
สจฺฉิ กฅฺ วา  ปเว เท สื,  โย  ธมฺมํ  เท เส สิ,  อาทิ กลฺย าณํ  มชฺแ น- 
ก ลฺยา ณ0  ปริโยสาน กล. ย' ใณํ,  สา ฅฺถํ  ลพุย พุชนํ  เก วล ปริ ปุฌฺณํ 
ปริ สทฺธํ  พุรหฺ ม จริยํ  ป กา เส สิ,  ฅมหํ  ภคว นุตํ  อภิ ปู ชยา มิ,  ฅมหํ 
ภคว นฺฅํ  สร สา  นม ามิ  ฯ 

( กราบ พร อม กํน หน  *1  ) 

( นำ ) หนฺท  มยํ  ธมฺ มา ภถุต่  ก! รม  เส  ฯ 
.โย  โส  สุว ากฺฃ าโฅ  ภคว ตา  ธนุโ ม,  สนุทิ ฎฺธิ โก  อก าลิ โก 
{อหิ ปสฺสิ โก,  โอ ปน ย โก  ปจฺฬฺ ตํ  ก ทิฅฬฺ พ วิ พุ ชุ เห,  ตม ห0 


ธมฺมํ  อภิ ปู ชยา มิ,  ฅมหั  ธมฺมํ  สิร สา  นม ามิ  ฯ 

( ก รา!; พร อม กิน หน  ต ) 

(น่า)  หนุ ท มยํ  สงฺฆ าภิถุ ต ก โรม  (ส  ฯ 
โย  โส  ลุป ฎปนุ โน  กคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  I 
ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  ล) ายป ฎปนุ โน  ภคว โต  1 
สา มิจิป ฎิปนุ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ ยทิทํ  จตุ ดาร  ป รส 
ปริ ล ปุคฺค ลา,  เอ ส ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  อา หุเน ขฺโย 
ทกฺชิ เณยฺ โย  อพฺช ลิโเ รณ โย,  อนุ ตฺฅรํ  ปุพฺ ล) ณฺชฅฺ ฅํ 
ฅมหํ  สงฺฆํ  อภิ ปู ชยา มิ,  ตมหํ  ลงฺฆํ  สิร สา  นม ใมิ 

( กราบ พร อม กน หน  ต ) 

นํนํ บน ปกติ ประณม มอ เริย บริ อยพ ริ อม กิน 

(นำ)  หนุ ห มยํ  รฅน ตุตย ปณา ม คาถา โย  {จว 
ปริ ทปก ปา ซ ลุ) จ ภณา ม เส  ฯ 

ทุทุโ ธ สุสุทฺ โธ  กรุณา มหณฺ ณ โว, 

โย จฺจนฺ ฅส ทุ ธพฺพ ร ล) าฌโ ลจโ น, 

โลก สฺส  ป) ปู ป กิเลส ฆา ฅโ ก , 

วนุ ทา มิ  ทุทุธํ  อ หมา ห) รน  ฅํ. 

ธมฺ โม  ป ทโป  วย  ตสฺส  สฅฺถุ โน, 

โข  มคฺค ปา กา มด เภท ภินุน โก, 


เชุ ปฎิป นุ โน 
สาวก สงฺโ ฆ, 
ยุค านิ  อฎฺซ 
ป' หนุน ยุ โย 
โลก สฺส, 
ฯ 

สํ) วคว ฅฺถุ- 


โลกุ ฅฺฅใ ร โย  จ ฅทฅฺ ถ ท!} โน, 

วนฺ ทาน  ธมฺมํ  อ หมา ท! รน  ตํ. 

สงฺโ ฆ สุ! ขตุต าภฺย ติ! ขตุต สณฺฌิ โต, 

โย  ทิฎฺซ สนฺ โต  สุก ตา นุ โพ ธ โก, 

โลล ปฺปห โน  อริ โย  สุ! มธโ ส, 

วน. ทา นิ  สงฺฆํ  อ หมา ท! รน  ฅํ. 

อิจฺ! จ ว! มก นฺตภิ ปู ช! นยฺย กํ, 

วฅฺถุ ตฺฅยํ  วนฺท ยฅา ภิส งฺฃ ต0, 

ปุฌฺพํ  ม ยา  ย0  นม  สหฺ พุ!] ทุ ทวา, 

มา  โหน. ตุ  {ว  ตสฺส  ป ภา ว สทฺธ ยา. 

อธ  ฅถ ไค โต  โ ล! ก อุปฺป นฺโน  อรหํ  สมฺม าลมฺ พุ ทุ! ธ, 
ธมฺ โม  จ เท สิ โต  นิ ย. ยา นิ โก  อุป สนิ โก  ปริ นิพฺ พา นิ โก  สมฺ โพธ. 
คาม  สุคต ปุ ป! วทไ ต,  ม ยนฺฅํ  ธมฺมํ  สุฅฺ วา  เอวํ  ชา นาม,  ชาติ บ 
ทุ สุขา  ชรา บ ทุ กฺฃๅ  ม รณ มุบ  ทุ กฺซํ,  โสก ปริ! ทวทุ กฺฃโ ทน ใ! สุ คุ- 
ป ายา ลาบ  ทุ กุ® ขา,  อ ปุบ เย กิ  สมุป ใย โค  ทุกฺ โข  บ! ยหิ  วิปฺป โย โค 
ทสุโ ข,  ยมุ บิ1 จฺฉํ  น ลภติ  ต มุบ  ทุ สุฃํ,  สง. ซิ ตุ! ตน  ป ถ] จุ ปุ- 
ปาทาน กฺฃนฺ ธา  ทุก. ขา,  ! สยฺย ถทํ  รูปู ปาทาน กฺฃนฺ โ ธ,  (ว ทน ปาทาน สุ- 
ขนฺใ ธ,  สพฺพู ปาทาน สุข นฺใ ธ,  สง. ฃารู ปาทาน สุข นุ โ ธ,  วิพฺถ ภ พู- 
ปาทาน สุข นฺโ ธ,  ! ยสํ  ปริ ฌฺฌา ย,  ธร มา โน  โล  ภค ว!,  ! อวํ  พหุลํ 
สาว! ก วิ! น ติ,  1อวํ  ภา คา  จ ปน สุ?!  ภคว โต  สาว! กสุ  อนุ สา- 


๔๖ 


สน,  พหุ ลา  ปวฅฺ ต ติ,  รู!)  อนิจฺ จํ,  เวทนา  อ นิ จุ จา,  ส ณฺณา 
อนิจฺ จา,  สงฺฃ ารา  อนิจ จา,  วฌฺฌ าณํ  อนิจฺ จํ,  รู!]  อนตฺ ตา, 
เวทนา  อนฅฺ ตา,  สฌฺฌ ๅ อนตฺ ฅๅ,  สงฺ ขา รา  อนตฺ ตา,  วณฺพ าณํ 
อนฅฺ ตา,  สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจฺ จา,  สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนฅฺ ตา ติ, 
เต  มยํ,  โอ ติณุฌ ามุท  ชาติ ยา  ชรา ม รเฌ น,  ใส เก นิ  ปริ! หเว นิ 
ทุกฺเ ฃนิ  โท มน สฺเส นิ  อุ ปา ยา! ส นิ,  ทุกฺโ ฃติณฺ ณา  ทุกฺฃ ปเร ตา, 
อปฺเ ป วนา นิมสฺ ส เก วลสฺ ส ทุกฺฃ ฤฃนฺ ธสฺส  อนฺฅ กิริยา  ปผฺถ ภ- 
เย ถา ติ,  จิรป รินิพฺ พุตมฺ บิ1  ตํ  ภคว นฺฅํ  สรณํ  ค ตา,  ธ มุม ถ เจ 
ภิกฺฃุ ส งฺฆพฺ จ,  ตสฺส  ภคว โต  สา สนํ,  ย ถา สติ  ย ถา พลํ  มน ส- 
ก โรม,  อนุ ป ฎิปชฺ ชาม,  สา  ลา  โน  ป ฎิปตฺ ติ,  อิมสฺ ส เก วลสฺ ส 
ทุก ฃกฺฃ นฺธสฺ ส อนฺฅ กิริยา ย สํวฅฺ ตฅุ. 

ทํสว เจ ว่า  4 เต  มยํ  ” นํ้น  ถ1 า I บน ส ตริ, ใ ห2 เปล ย'!! เบน  ๖ ท มยํ” 
ทำ ว่ตร เชํ้า ตาม ปกติ จม เพ ยง เท่า น. 


การ ประกาศ อุโบสถ 

เม อฟ้ว ด ทำ ว' ดร เซา จบ แล ว ผู้ นา ลุก นง กระโหย่ง ประณม มือ ว่า 
ประ กา ศอ โบ ส์ถ ต่อ ไป  ด้ง- นะ- 

ปณฺณ รส 


จาตุ ทฺทสื 
อชฺช  โภนฺ โต  ปกฺฃ สฺส 

อาม  ใวสื 
อฎ ชม 


/ 


เอว รู โป  โฃ  โภนฺ โต  ทวโ ส,  ทุ ทฺเ ธน  ภคว ตา  ปฌฺณ ฅฺฅสฺ ส 
ธ มุมสฺ สวน สฺส  เจ ว ฅทฅฺ ถา ย,  อุป ๅสก อุ ปาส กๅนํ  อุ โปส ถก มุม สส 
จ กา โล  โห ติ,  หนุ ท มยํ  โภนุ โต  ส ทุ! พ อิธ  สมา ค ตา, 
ฅสฺส  ภคไ โต  ธ มุม านุธ มุม ป ฎิปตฺ ติยๅ  ปู' ชน ตุ ถา ย,  อิมฌฺ จ รฅฺติ 
อิมฌฺ จ ทิวสํ  อุ โปส ถํ  อุป วสิสฺ สาม] ติ,  กาล ปริ จุ! ฉทํ  กฅฺ วา  ตํ  ฅํ 
เวร ม ณ อา ร มุมณํ  กริฅฺ วา,  อวิ กุ1 ขิตฺต จิ ตฺฅา  หตฺ วา  ลกฺก จฺจํ 
อุใป สถงฺ คาน  สมา ท! ยยฺ ยาม,  อิทิสํ  ห อุ โปส ถ กาล0  ส มฺปฅฺ ตานํ 
อมุ หาก0  ชวตํ  มา  นิร ตฺถกํ  โ ห ตุ. 


คำ!! ปล 


ขา พ เจา ขอ ประกาศ เริม เร อา ความ ทจะ ได* สมาทาน ริก ษา อุ' โ!! ส ถ 
ตาม กาล สม ไ'!  พร อม ไป ด็วย องค์  ๘ ประการ  ให สาธุชน ชง ติง จิต 

สมา ทาน หรา บท ว ก่อน แต่ กาล สมา ทาน  ณ บํดนื้  ควย' วํนน เบน บณณ รส 


ดิถท  ต&  แห่ งบ กง/มา ถงแ ลิว 


กํแลว' น เช่น น เบน กาล ท จะ  ได้ พง ธรรม 


ทงห ลาย 


วํนห นง คืน ห นง  ณ 


บ' ดนฃ อกุศล อิน ยิง ใหญ่  คือ ต^ จิต สมาทาน อุโบสถ จง เกิด มแก่ เรา 

บรรดา ทมา ประชุม  รน  ทน  เรา ทงห ลาย พง มจต ยิน ดว่า 

จะรํ กษา อุโบสถ ประกอบ1 ไป ดวย องฅ  ๘ ประการ 
เวลา วํนน  แล วพง ต1 งจิต คิด เวน ไกล จาก โทษ นํ๊น  ๆ เบน อา รม ณ อย่า ม 
จิต พุง ซ่าน ส่ง ไป อิน  พง ติง จิต สมาทาน อง คือ โบ สถท ง ๘ ประ กา รน โดย 
เคารพ เถิด  เพ อ จะ บูชา พระ ยู้มพ ระ ภาค เจิา ดวย ช่อ ปฏิบํ ตอ ย่าง ยิง  ดาม 
กำ ลง ของ เรา ทํ้ง์ห ลาย ท เบน คฤหํ ส่ถ 


ชวด ของ เรา ทงห ลาย ชง เบน มา 


๔๘ 

จน ถัง วํนอุ่ โบ ลถ เซ่น น จง อย่า ล่วง ไป เลย เปล่า จาก ประ โย ซน เลย. 

๓.  การทำ ว ฅร เย็น 

เวลา  ร&  นาฬิกา  ( บ่าย  ๓ โมง  ) ประ ชุมพร อม กิน ทำ วํตร 

ลวด มน ต 

บูชา พระ ร' ตน ตริ ย 
นง กระ  โหย่ง  VI ว หนา นำ ว่า 

อรหํ  ส มุม' าลมฺ พุ ทฺใธ  ภ กวา  ฯ เป  ฯ ฅํ  สงฺฟ้  อภิ ปู ช ขน'} ฯ 
เห มอน โ) น, กิ! เใน ตอน เซา  ( ดู การทำ วํฅร เซา  ) 

นำ ทำ ว" ดร ต่อ' ไป 

(นำ)  หนุ ท ทในํ  มยํ  ต ภคว นุฅํ  วาจา ย อภิ คา ยิฅุ้ 
ป พุ พ ภาค นา) การ ถ]! จ ว พุหุธ านุสฺ สติ นยฌฺ จ ก โรม  เส  ฯ 

ลวก พร อม กิน 

นใม  ฯเป ฯ สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  ฯ (ว่า  ๓ หน)  แล่ ว ลวด 
ต่อ ไป ว่า 

ฅํ  ไข  ปน  ภคว นฺตํ  เอวํ  กลฺย าโฌ  กิฅฺติ สทฺ โท  อพฺภ คุก โต, 
อติบ  โส  ภ กวา  อรหํ  สมฺ มาส มุ พ ทฺโ ธ,  วิชชา จร ฌลมฺ ป นุ' โน 
สุก โต  โลก วิ ทู,  อนุ ฅฺต โร  ปุ ริสท มุม สาร ถิ  ลฅฺ ถา  เท ว มนุ สุสาน0 
พหุ โ ธ ภ กวา ติฯ 

หยุด ระ ล่กค วาม ใน พระ พุทธ คุณ ตามลม ควร 


(น่า)  หนุ ท มยํ  ทุ ทุธา ภคฅึ  ก โรม  เส  ฯ 

ส์วด พร อม ก่น 


พุทุธุ วาร หนุ ตวร ตา ทสุณ ากิยุ ตุ โต, 

สุ ทุ ธาภิ พาฌ กรุณา หิ  สมา คตตุ โต, 
โพ เธสิ  โย  สุ ชนฅํ  กมลํ ว สู โร, 
วน ทาม หํ  ตม รณํ  สิร สา  ชิเน นทํ, 


ทุทฺโ ธ โย  สพฺ พา ปา ณนํ 
ป จม านุสฺ สติ ฎ จานํ 
ทุทฺธ สฺสา หสฺมิ  ทา โสว  ว 
ทุทฺโ ธ ทกฺฃ สฺส  ฆาต า จ 
พ ทฺธสฺ สาหํ  นิยฺ ยา เท มิ 
วนุท นุ โฅหํ  จริสฺ ลา มิ 
นคุถิ  เม  สรณํ  อฌฺณํ 

เอ เฅน  สจฺจ วชฺเ ชน 
พุทฺธํ  เม  วบุท มา เนน 
สพฺเ พบ  อนุ ตรา ยา  เม 


สรณํ  เฃม มุตุต มํ, 

วนฺ ทา มิ  ตํ  ณิรน หํ, 
ทุทฺโ ธ เม  สา มิกิสฺ ส โร, 
วธา ตา  จ หิต สฺส  เม, 
สรร ฌฺชวิ ฅฌฺจิ ทํ, 

พุทฺธ สุ! สว  สุ โพ ธตํ, 
ทุทุโ ธ เม  สรณํ  วรํ, 

ว ฑฺเฒ ยฺยํ  สตฺสุ  สา สเ น, 
ยั  ปุณฺณํ  ปสุฅํ  อิธ, 

มา เห สุ  ฅสฺส  เตช สา  ฯ 


จบ แล วก ราบ หมอบ ลา ว่า 


กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา 
ทุ ทุ! ฐ สุก มุม  ปกฅํ  ม ยา  ยํ, 

ต) 


ทุหฺโ ธ ปฎิคฺ คณฺห ตุ  อ จุ จ ย นฺฅํ. 
กาล นฺฅเ ร สํวริ ตุ  ว ทุ ทุ! ธ ฯ 


แล2 วน งคุก เช่า 


(นำ)  หนุ ท มยํ  ธ มุม าทุสฺ สติ นยํ  ก โรม  เส  ฯ 
สฺาา กฺฃา โต  ภกว ตา  ธมฺใ ม,  สนฺทิ ฎซิ โก  อก าลิ โก 
ปสฺลิ โก  โอ ปนยิ โก  ปจฺจ ตฺฅํ  เวทิ ตพฺ โพ  วิฌฺพู หฅิ  ฯ 

หยุด ระ ลกค วาม ใน ธรรมคุณ ตาม สมควร 
(นำ)  หน ท มยํ  ธม มา ภิคติ  ก โรม  เส  ฯ 


เอา ไ- 


ส วา กฺฃา ฅตา ทิคุณ โย ควเ ลน  เสยฺ โย, 
โย  มคฺค ปาก ปริ ยฅฺติ วิ โม กฺฃเ ภ โท, 
ธมฺ โม  กุ โลก ปฅ นา  ฅทธ าริธ าริ, 

วน ทาม หํ  ตม หรํ  วรธ มมเ มตํ, 


ธมฺ โม  โย  ล' พุ พ ปา ณนํ 
ทุติย านุสฺ สติฎฺ ซานํ 
ธ มุม สฺสา หสฺมิ  ทา โส  ว 
ธม โม  ทุกฺฃ สฺส  ฆาต า จ 
ธ มฺมสฺ สา หํ  นิยฺ ยา เท มิ 
ว นฺทนฺ โตหํ  จริสฺ สา มิ 
นฅฺถ  เม  สรณํ  อพฺผํ 
เอ เฅน  สชุจ วชุเ ชน 


ลรณํ  เข มมุฅฺ ฅมํ, 

วนุ ทา มิ  ฅํ  สิ! รน หํ, 

ธมฺ โม  เม  สา มิกิสฺ ส โร, 
วิธ าฅา  จ หิฅสฺ ส เม 
ฅริร ฌฺชวิ ตฌฺจิ ท, 

ธ มุม สุ เส ว สุ ธม [มติ, 

ธมฺ โม  เม  สรณํ  วรํ, 
วฑฺเ ฒยฺย  สต ถ สา สเ น, 


ธมฺม่  พ วนฺท มา เนน  ยํ  ปุณุณํ  ปสุฅ  อิฐ, 

สหฺ (พบ  อนุ ตรา ยา  (ม  มา เห สุ  ตสฺส  เตช ลา  ฯ 

จบ แล วก ราบ หมอบ ดง ว่า 
กา เขน  วาจา ย ว เจต สา  วา 
ธ มุ) ม กุก มุมํ  ปกฅํ  ม ยา  ยํ 
ธมุ โม  ปฎิคฺ คณฺห กุ  อจฺจ ยนุตํ 
กาล นุต! ร สํวริ ตุ  ว ธมุฌ  ฯ 

แล ไ)' นํง์คุ ก เข่า 

(นำ)  หนุ ท มยํ  สงฺฆ านุสฺ สติ นยํ  ก โรม  เส  ฯ 
สุป ฎปนุ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  กุชุป ฎิปนฺ โน  ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ,  ฌาย ปฎิป นุ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  สา มจิป ฎปนุ โน 
ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  ยทิทํ  จตุ ตา ริ  ปริ ส ยุค านิ  อฎซ  ปริ สปคฺ คลา, 
เอ ส ภกว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  อา หุเน ขฺใย  ปา หุเน ขฺโย  ทกฺฃิ เณยฺ โย 
อณุ ชลิก รณ โย,  อนุ ตุตรํ  ปุ ณุพณฺ ฃตุฅํ  โลก สฺสา ติ  ฯ 

หยุด ระ! ดก ความ ใน ฟ้า ฆ คุณ ตาม ควร 
(นำ)  หนุ ท มยํ  สงฺฆ ไ ภิคตึ  ก โรม  เส  ฯ 
สทฺธ มุม โซ  สุปฎิ ปตฺติ กุ ณ! ทิยุฅฺ โต, 

โย ฎจพฺ พโธ  อริ ยปุฅฺ คล สงฺฆ เส ฎฺโ จ, 

สืล าทิธ มุม ปว ร! ส ยก! ยจิตฺ โต, 

วนุท ามหั  ฅมริ ยาน คถเ  สุสุนุ ธ, 


สงฺโ ฆ โย  ส พุ พ ปา ณนํ 
ฅฅย านุสฺ สติ ฎ จานํ 
สงฺฆ สุ สา ห สุม  ทา ใส  ว 
ส งฺโฆ  ทุกฺฃ สฺส  ฆาต า จ 
ล งฺฆสฺ สาหํ  นิยฺ ยา! ทมิ 
วนฺ หนุ โฅหํ  จร สุ สา มิ 
นตถิ  เม  สรณํ  อฌฺฌํ 
เอ เฅน  สจฺจ วชฺเ ชน 

สงฺฆํ  เม  วนุท มา) นน 

'พุ  ’ . 

สพุเ พบ  อนุ ตรา ยา  เม 


สร ณั  เฃม มุตฺฅ ม่, 

วนุ ทาม  ติ  สิเร นหํ, 

สงฺใ ฆ เม  สา มิ กสุส โร, 
วิธ าฅา  จ หิต สุ ส เม, 
สรร ณฺชวิ ตฌฺจิ ทํ, 

สงฺฆ สุโล ปฎิป นุน ติ, 

ส งฺโฆ  เม  สรณํ  ว!, 
วฑฺเ ฒยฺยํ  สฅฺกุ  สา สเ น. 
ยํ  ปุฌฺฌํ  ปสุติ  อิธ, 

มา เห ลุ  ฅสุส  เตช สา  ฯ 


จบ แล วก ราบ หมอบ ลง ว่า 
กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา 


สงฺเ ฆ กุก มฺมํ  ปกติ  ม ยา  ยํ 
สงฺโ ฆ ปฎิคฺ ค ณฺหฅุ  อจฺจ ยนุติ 
กาล นุต! ร สิว รติ  ว สงฺเ ฆ ฯ 
พุทฺธ สุ สา หสุมิ  ) 

ทิ่ฟ้ว ด ว่า  ธมฺม สุ สา หสฺมิ  / ทา โสว  น ฟ้า หรํบ บุรุษ 
ลงฺฆ สุสใ หสุมิ  ) 

พุทฺธ สุ สา หสุมิ  I 

เปล ยน ว่า  ธ มฺมสฺ สา หสฺมิ  ) ทาสี ว น ฟ้า หร่บ ฟ้ต่ร 
สงฺฆ สุ สา หลุม  ] 


ท สวด วา  วนฺท นุ โฅหํ  สต รใหั เปล ย นว่ๅ  วนฺท นุฅหํ  ทุก แห่ 4 
ทุทฺธํ  พ วนุท มา เนน  ไ 

ท สวด ว่า  ธมฺมํ  ณ วน หมา เนน  I สำ หรํบ บุรุษ 

สงฺฆํ  เม  วนุท มน นน  ) 

ทุทฺธํ  เม  วนุท มา นาย  I 
เปล ยน ว่า  ธมฺมํ  เม  วนุท มา นาย  I สำ ห รำ เส ฅร 
สงฺฆํ  เม  วนุท มา นาย  ) 

นอก นํน สวด เหมือน กิน 
สวด มนต์ ตอ ไป 

(นำ)  หนุ ท มยํ  พุทฺธ สฺส  ภคว โต  ปพฺพ ภาค นม การํ 

ก โรม  เส  ฯ 

สวด พร อม ก่น ทุก! เท 

น โม  ฯ เป  ฯ สมฺม าสมฺ ทุ ทฺธสฺ ส ฯ (ว่า  ๓ หน) 

(นำ)  หนุ ท มยํ  สร ณค มน ปาชํ  ภณา ม เส  ฯ 

ทุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ฯ เป  ฯ ตติย มุบ  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ ๅนิ  ฯ 
(นำ)  หนุ ท มยํ  เข มน' ขม สร ณค มน ปริ ทบ กา คาถา โย  ภณา ม 

เส  ฯ 

หนุ  เว  สร ณ0  ยนุฅิ  ปพฺพ ตา นิ  วนา นิ  จ 

อาราม รุกฺข เจตฺ ยา นิ  มนุ? เสา  ภ ยฅชฺ ชฅา 

เนต0  โข  สรณํ  เขมํ  เนฅํ  สร ณมุฅฺ ตมํ 


เนติ  สร ณ มาก มุม 

สพฺพ ทุกฺฃ า ปมุจฺ จฅิ 

โย  จ พุ ทฺธณุ จ ธ มุม ณุจ 
จตุ ตา ริ  อริ ยสจฺ จา นิ 
ทุกฺฃํ  ทุก ฃสมุ ปุ ปาทํ 
อริ ยณุจ ฎ จ งฺทิกํ  มคฺคํ 
เอฅํ  โข  สรณํ  เฃมํ 

ลงฺฆ ณุจ  สรณํ  คโฅ 
ล มุม ปุปณุ พาย  ป สฺสฅ 
ทุกฺฃ สฺส  จ อติกฺ กมํ 
ทุ กฺขูป สม คา นินํ 
เอ ติ  สร ณมุ ฅฺตมํ 

เอ ติ  สร ณ มา ค มุม 

สพฺพ ทุกฺ ขา  ปม จฺจติ ติ  ฯ 

(ป้า)  หนุ ท มยํ  นฅฺถิ  พ สรณํ  อณุ ณนุฅิ อาทิ กา  สจฺ จ- 


กิริย คาถา โย  ภณา ม เส  ฯ 

นฅฺถิ  เม  สรณํ  อณุพํ 

พุหฺโ ธ เม  สร ณ0  วรํ 

เอ เต น สจฺจ วชฺ! ชน 
นตฺถิ  เม  สร ถา  อณุผํ 

โสตฺ กิ  เม  โหตุ  สพุพ ทา 
ธมฺ โม  เม  สรฌํ  ว ร0 

เอเดน  สจฺจ าชฺเ ชน 

โสตฺ กิ  เม  โหตุ  สพฺพ ทา 

นตฺถ  เม  สรณํ  อณุณํ 

สงฺโ ฆ เม  สรณํ  วรํ 

เอ เต น สจฺจ วชฺเ ชน 

โสตฺ ถ เม  โหตุ  สพุพ ทา  ฯ 

(ป้า)  หนุ ห มยํ  มหา การ ณ โก  นา โถทิ อาทิ กา คาถา โย 

ภณา ม เส  ฯ 


มหา กา รุณิ โก  นา โถ 
ปูเร ตุ วา  ปา รม  สพุ พา 
เอเดน  สจฺจ าชฺเ ชน 

อฅฺ ถา ย สพุพ ปา ณนํ 
ป ตุ! ต สมฺโ พธิมุ ตุฅมํ 
มา  โ หนุ ดุ  สพุพุ ปทฺท วา 

10) ตน  สจฺจ าชฺเ ชน 


มหา กา รณ โก  นา โถ 
ปู เรฅฺ วา  ปา รม  สา'} พา 
เอ เต น สจฺจ วชุเ ชน 
มหา การ ณิโก  นา โถ 
ปูเร ตฺไา  ปา รม  สพฺ พา 
เอเดน  สจฺจ วชฺเ ชน 


หิต าย  สพฺพ ปา ณ น 
ปฅฺใ ต สมฺ โพธ มุ ฅฺตมํ 
มา  โ หนุ ตุ  สพฺ พุปทฺ ทวา 
สุขา ย สพฺพ ปา ฌนํ 
ปฅฺ โต  สมฺโ พธิมุ ฅฺตมํ 


มา  โ หนุ ตุ  สพฺพุ ปทฺห วา  ฯ 

๔.  กำ อำลา พระ สงฆ์ 


เม อ เท หน ดอน เย น จบ แล ว พระ เท หนํ นำ ว่า 

44 หนุ ท มยํ  เหว ตา ทน่  ปตฺฅิ ทานํ  ก โรม  เส”  ภิกษุ ลาม เณร 

“ ยา  เท วฅา  ส นุต  วิหาร วา สิน  ฯ เป ฯ” 

จบ แล วิ  อุ บา ฟิก อบ าสิก ว่า  ” กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา 
ฯ แล วิ กล่าว คำ อำลา วา 

หนุ ท ทา 1ไ  มยํ  ภนุ เต  ค จฺฉา ม,  พหุ กิจฺ จา  มยํ  พหุ กร ณยา 
พระ ตอบ ว่า  ยสฺส ทา นิ  ตุมฺ เห  กใลํ  มฌฺณ ถ 
พง ร่บพ รอม กํน ว่า  สาธุ  ภนุ เต  ฯ 

เฟิ ร่, จก' จ ตอน เย, น เท่า น. 


๔.  การ ไหว5 พระ  ๕ ค รง 
ของ สม! ต็๋จพ ระ พุทธ โฆษ าจา รย์ 
ว ณ ทพศิ ริ นทรา วา ส 

ใน วน ห นง  โ) น คืน หน ง ไม ว าเว 'ลา' ไร  ตาม แต่ เหมาะ  ตอง ไหว้ ให้ 
ได1 ไเ  ค รง  เบน อย่าง นํ้อย  ใน ครา วน น ถาม ดอก ไม"  แบ่ เหย น ก บูชา 
ถ1' าไม มื  ก มอ  ค 0 นวแ ดะ ปาก กบ ใจ  ควร ไหว้ จน ตลอด ซวิด  คือ 

กรง ท ๑ พง นง กระโหย่ง เทำ ประณม มือ ว่า  น โม  ฅสฺส 

ภคว โต  อร ห โต  สมฺม าสมฺ V! ทฺธสฺ ส ๓ หน  แดว ว่า พระ พุทธคุณ 
คือ  อิติ บโส  ภ กวา  อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  วิชฺช ใจ รณ ส มฺปนฺ โน 
สก โต  โลก วิ ท อนฺฅฺ ต โร  ปฺริส ท มุม สาร กิ  สต. ถา  ! ทวม นุสุส านํ 

' -.  ^ " & * ใ * ^ V ห้  ^ 

พุทฺโ ธ ภ กวา ต หยุด ระ ดก ถงพ ระ ป ญญา คุณ  ทรง รูด รู ชอบ สน เซ่ง 
พระ บริส ทธิ คุณ ทรง ดะฑ วาม เท ว้า หมอง ได หมด  พระ กรุณา คุณ  ทรง 
สงสาร ถั อนแ ละ สง สอน' ให้ ป ฎิบํต่ ตาม คำ สอน ซอง พระ พุทธ เจา จน เห้น ชิด 
แล วก ราบ ลง หน  ด. 

กรง ท ๒ ว่า พระ ธรรมคุณ คือ  สฺวา กฺขา โต  ภคว โต  ธมฺ โบ 
สนฺทิ ฎฺจิ โก  อ กาล โก  เอหิ ปสฺสิ โก  โอ ปน ยิโก  ปจฺจ ฅฺตํ  เวทิ ฅพฺ โพ 
วิผฺผู ห้ฅิ  หยุด ระ ลกถ ง คุณ พระ ธรรม  ทรํก ษา^ ป ฎิม่ต่ ตาม ไม่ ให้ ตก 

ไป ใน ทธว  จน เห้น ชํดแลว  กราบ ลง หน  ๑. 

กรํ้งํ้ ท ๓ ว่า  พระ ส ไร ง คุณ  คือ  สุปฎิ ปนฺ โน  ภคว โต 


สาวก สงฺโ ฆ อุชุป ฎปนฺ โน  ภคว โก  สฑ กสงฺ โฆ  ผาย ปฎิป นฺโน 
ภคว โก  สาวก สงฺโ ฆ สาน จิปฎิ ปนฺ โน  ภคว โฅ  สาวก สงฺโ ฆ ยทิทํ 
จตุ กา ริ  ปริ ส ยุค านิ  อฎฺร  ปุริส ปุคฺค ลา  เอ ส ภคว โก  สาวก สงฺโ ฆ 
อา หุณยฺ โข  ปา หเน ยฺโย  ทกุฃิ เฌยฺ โย  อณุ ชลิก รณึ โย  อนุ ตุฅรํ 
ปุณุผ ณฺฃตํ  โลก สุ สาฅิ  หยุด ระ ลกถ ง คุณ  คอ ความ ปฏิบํ ตด  ปฎิบํ ต 
ตรา  ปฎิบํ ต่ถูก  ปฎิบ้ ต ชอบ  ของ พระ อริ ยส์ง ฆ จน เห นช่ด แล็ว กราบ 
ลง หน  ถ เฟ้ร จ แล วน งพํบ เพ ยม ประณม มือ ตํ้ง์ใ จถง พระ รํตน ตร่ย เบน 


ล รณ ะ ไม่ ถอล งอน ยิง กว่า จน ตลอด ซว่ต ว่า 

ส์รณ คม น คอ  ทุทฺธํ 

0 ^ 

0 0 ^ 

0 

๐ 

สรณ้  คจฺ ฉาน, 

ธนฺม  สรณ่  คจฺ ฉาน, 

สงุฆ 

สร ณ 

คจฺ ฉาน, 

~!  0 

0 ^ ม 

0 

๐ 

ทฺฅํย มุบ  พุทธ 

9 1 * 

สรณั  คจฺ ฉาน,  ทุก ยมฺม่ 

ธ มุม 

สร ณ 

ค จฉา ม, 

ม 0 

0 -^1 

๐ 

๐ 

ทุก ย มุบ  สงฺฆิ 

สร ณ คจฺ ฉาน,  ตก ยมุบ่ 

พหุ ธ 

สร ณ 

คจฺฉ าม, 

ม 0 

0 ''1  "! 

๐ 

๐ 

'จ 

ฅกย มุบ ธนฺม่ 
ะ 4 

สรณั  คจฺ ฉาน,  ฅตย มุบ 

สงุฆ 

สร ณ 

คจฺ ฉาน. 
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ค รงท่  ๔ 
กราบ ลง หน  ต. 

ระ ลกถ ง คุณ. บ ดา มารดา ของ ตน 

จน เห น ซด แล ว 

กรง ท ๕ ระ ลกถ ง คุณ ของ บรรดา ท่าน ยู้มือุ ปการ คุณ แก่ ตน  เช่น 
พระ มหา กษํ ตริ ย',  และ ครู บา อา จาร ย เบน ตน ไป  จน เห น ช่ตแ ลวก ราบ 
ลง หน  ต. 

ต่อ ไป น ไม่ ตอง ประณม มอ  ตง ใจ พิจารณา เร อง และ ร่าง กาย 
ของ ตน ว่า จะ ตอง แก’  หน ความ แก่, ไป ไม่ พน  จะ ต่อ งเ จบ  หน ความ เจ ม 
ไป ไม่ พน  จะ ตอง ดาย  ห นความ ตาย ไป ไม่ พน  จะ ตอง พลํด พราก จาก 


'ของ รก รอ 4 ชอบ' ใจ ท ง ลน  มกร รม เบน ของ ต ว้  คือ  ทำ ดได้ ด ทำ ชว ได้ 
ขว  เบน อนิจ จง ไม่ เทํย ง ไม่ แน่ นอน  เบน ทุกร,  ลำบาก  เต อด รอน  เบน 
อนต ตา' ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บํงคํ บิบํญ ซา ขอ ง ตน  ๆ ครํ๋น พิจารณา แล่ ว พง 
แผ่ กุศล ทด้ป วง มิ การก ราบ ไหว ใ บน ตน  อุทิศ ให้ แก่ ท่าน ถู  มิ คุณ มิ มารดา 
บิดา เบน ดิน  ตลอด จน ชน สูง อุด คอ พระ มหา กษํ ติรย  ทํง เทพ ย ดาม นษย 
และ ส์ตว่ ทงห ลาย ว่า  จง เบน ลุฃ  ๆ อย่า มิ เวร มิภโ แบ ยดเ บยน ก่น และ กํนิ 
รไ าษา ตน ให้ พด้เ จาก ทุกร ด้าย ทงส์ น เถิด. 

การ' ไห้’ ห้  & ค รํ้งน่  ถา วํนิ ไหน ขาด  ให้ ไหว้ ใช หน  & ครํ้ง  ใน 
วํนิ รุ่ง ชน  ถาน่ งก ระ โย่ง เทา ไม่ ได้ กน ง' ทํบเ พิยบ  ถา น่ง ไม่ ได้ ก นอน ไหว้ 
เม อ ยก มอ ไม่ รน ก ปาก กํบ ใจ  ลำ ทำ ใด อย่าง น เบน เค รอง พยุง ตน ให้ 
เบน คน ด ไม่' ให้ เบน คน ซว้  และ ให้ ตง อยู่ ใน ทีด  ไม่ ให้ ตก ไป ใน ทซว้ 

ถาถู้ ใด ประพฤติ ใด ฟมอ จน ตลอด ชวิต  ถู้นน จะ อ่น ใจ ใน ตด้ฃ อง ต* ว เอง 

* ใ ,4  V ข \ ม่ 

ม ความ เจ รณ งอก งาม ไพ บูลย ยิง  ๆ ขน ฟ มอ  ทุก คน ทุกวน  คุม ครอง 
บิ อง กํนภ ยิน ตรา ย ปราศจาก ความ เลย หาย ท ไม่ เหลอ วิ' ส์ย  และ ต งตํว 
ได้ ใน ทาง คด้ โลก และ ทาง ศต ธรรม  เติม ภูมิ เต ม ชน ซอง ตน  ๆ ทุก ประการ 

๖.  ระ! บิยบ การ ไหว้ พระ ก่อน มอน 


ของ 

ท่าน {จ ใ คุณ พระ ฬิมล ธรรม  อา สภ เถระ 
ก่อน' จะ เขำ นอน  เ ขำ' ไป ห้อง พระ  จด ธูป เท ยนบู ซา พระ แลํว น่ง 
คกเ ข่า ประณม มอ' ไว้ เพ ยง ห น่า อก  กล่าว คำ นมํถิ การ พระ ร้ตน ตรย ว่า  ะ- 


อรหํ  ส มุม าสมฺ พุทฺโ ธ ภฅ วา,  พุหฺธํ  ภคว นฺฅํ  อภิ วา เท มิ. 
(กราบ ) 

สุ วา กฺฃา โต  ภคว ตา  ธมฺโ ม,  ธมฺมํ  นม สุ ลา มิ.  (กราบ) 

สุป ฎปนฺ โน  ภ ค วโฅ  สาวก สงุโ ฆ,  สงฺฆํ  น มา มิ.  (กราบ) 
กล่าว คำ นมัสการ พระ พุทธ เจิา  ๓ หน  ดำ น:- 

น โม  ฅสฺส  ภกว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุหฺ ธสฺ ส.  (ว่า  ๓ หน  ) 
กล่าว คำ ปฏิญาณ ถงพ ระ ร* ตน ตริ ย ดำ น:- 

พุทฺธํ  สรณํ  ค จฺฉๅ มิ,  ธมฺมํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ,  สงฺฆํ  สรณํ 
ค จฺฉา มิ. 

ทุติย มุบ  พุทฺธํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ,  ทุติย มุบ  ธมุมํ  สรณํ 

ค จฺฉๅ มิ,  ทุติย มุบ  สงฺฆํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ. 

ตติย มุบ  พุทฺธํ  สรฒํ  ค จฺฉา มิ,  ตติย มุบ  ธมุมํ  สรฌํ 

คจฺฉ ามิ,  ตติย มุบ  สงฺฆํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ. 

สวด สรรเสริญ พระ พุทธ กุ ณ ดานะ- 

อิติบ  โส  ภ กวา  อรหํ  สมุ มาส มุพุทฺ โ ธ,  วิชฺ ชา จร ณสมุ ปนฺ โน 
สุก โต  โลก ว่ทู,  อนุ ฅฺฅ โร  ปุ รส ท มุม สาร กิ  สฅฺ ถา  เหว มนุสฺ สในํ 
พุทฺโ ธ ภค วา ติ. 

กลา วชอ ชมา โท บ พระ พ เท ธ เจา  โหห มอบ สืาน ลวก ลาว  ^า น: “ 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา? 

พ ทุ! ธ กุก มุม0  ปกติ  ม ยา  ยํ, 


๖ 0 


ทุ ทุ โ ธ ปฎิคฺ ค ณฺหตุ  อจฺจ ขน. ติ, 

กาล- นุต} ร สิว รติ  ว ทุ ทุ! ธ. 

สวด สรรเสริญ พระ ธรรมคุณ  ให เงย หนา รํ้นแลว ลวด  ดิง น 

สุว ากฺฃ าใฅ  ภคว ตา  ธมฺโ ม,  สน. ทฎฺธ โก  อ กา สิ! ก เอ ทิ- 
ป สุสิโ ก,  โอ ปน ยโก  ปจฺจ ตฺติ  !ว ทิต ทุ โพ  วิณุพู หติ. 

กล่าว ขอ ชมา โทษ พระ ธรรม  ใหห มอบ ลง แล่ ว กล่าว  ติง น:-. 

กา พน  วาจา ข ว เจ ก กา  วา, 

ธมฺ เม  กก มฺมํ  ปกฅํ  ม ยา  ยํ, 

ธม .โม  ปฎิคฺ คณฺห ต อจฺจ ย นฺตํ, 

กาล นุต! ร สิว รติ  ว ธม. เม. 

สวด สรรเสริญ พระ สง ฆ คุณ  ใหโ งยห นา ขน แล่ วส์ว ล ติง น:- 

คุป ฎ ปน. โน  ภคว โต  สาวก สง. โ ฆ,  อช ป ฎิปนฺ โน  ภคว โต 
สาวก สง. โ ฆ,  ณาย ปฎิป นุ โน  ภคว โต  สาวก สง. โ ฆ,  สาม จิปฎิ ปนฺ โน 
ภคว โต  สาวก สง. โ ฆ,  ยทิทํ  จตุ ฅาริ  ปุ รส ยุค านิ  อฎฺจ  ปุริส ปุคฺค ลา 
เอ ส ภคว โต  สาวก สง. โ ฆ,  อาหุ เนย. โข  ปในุ เนย. โย  ทกฺฃิ เณยฺ โย 
อณุ ชลิก รณ โย,  อนุ ตุตรํ  ปุณุถ แข ตฺติ  โลก สฺสา ติ. 

กล่าว ฃอฃ มา โทษ พระ สงฆ์  ใหทิ มอบ ลง แล่ ว กล่าว  ติง น:- 
กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา, 

สงฺเ ฆ คุก มุม0  ปกติ  ม ยา  ชิ, 


สงฺโ ฆ ปฎิคฺ คณฺห ตุ  อจฺจ ย นฺฅํ, 

กาล นุต! ร สํวริ ตุ๊  ว สงฺ! ฆ. 

เงย หนา ขนง ห้งพ ไย่ เพ ยบห รอ ซ^ด มายิ ตาม ถนํดํ  หายใจ ให้ โล่ง 

ทำ จิต ให้ โปร่ง อย่า งด บาย  แล่ ว ดำ รวม จิต น อม ระ ดก ถง คุณ พระ พุทธ 

เล่า  พระ ธรรม เจา  พระ ดง ฆ เจา  มารดา บิดา และ ครู บา อาจารย์ 

ตาม ดำ ตบ  โดย พิส์ ดาร ห รื้อ โดย ย่อ ดาม แต่ โอ กาด ห รื้อ เท่า ทํจะ ระ ดก ได้ 
ตํวอ ย่าง ดิง น ะ- 

0.  พระ ผู้มพ ระ ภาค พุทธ เล่า พระ อง คนน์  เบน พระ อร หํนต่ ไกล 
จาก กิเ ลด  เบน ผู้ตร ไเรู้ ของ จริง ล่วย พระ อง ค เอง โดย ชอบ  เมน ผู้ทรง 

ดมบู รณ ควย, วิชชา และ' จรณะ  คอ ความ ประพฤติ  เมน ผู้ เด ดํจไ ปด มาด 
ทรง' พระ ปรื้ ชา รู้แ' จง แทง ตลอด' โลก ท* ง ดาม  ทรง เบน นาย ดาร ถ! เก คน 

อย่า งด เย ยม  ทรง เบน ครู ของ หมู่ เทพ เล่า และ เห ล่าม นุษย่  ทรง เบน ฆ้ 
เบิก บาน  ม พระ  โช  คด. 

๒.  พระ ธรรม เจ1 า อํนิ พระ ยูมพ ระ ภาค พุทธ เล่า ต รด รู้ ถูก ตอ งด 

แล่ ว เบน คุณ อํนทํ ปฎิบํ ตเ หน ได เอง  เบน คุณ ให ยล ไม่ นิยม ฤดู กาล 

เบน คุณ ควร เริย ก! ก่อน ให้ มา ดู  เบน คุณ ควร น อม เข ๆมา ใน ใจ  เบน คุณ 
อํนผู้ รู้  ๆ ได้ โดย เฉ พ าะต น. 

๓.  พระ ดง ร! ดา วก ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค พุทธ เจา  เบน ผู้ปฎิ บิด ด 
เบน ผู้ปฎิ บิต ตรง  เบน ผู้, ปฎิบํ ตเพ ออ อก จาก พุกฃ  เบน ผู้ปฎิ บิต ชอบ ยิง 

คือ พระ อริยบุคคล  6.  ค'  ห รื้อ  ๘ ประเภท  [ด แก่ พระ อริยบุคคล ผู้ ดำรง 


อยู  ใน โลด าบต ติ มรรค  ๑ โล ดา! ใ ตด ผล  0 ลก ทา คา มิ มรรค  ด 

ลก ทา คา มิผ ล 6,  อนาคามิมรรค  ๑ อ นาคา มิ ยล  61  อรหํ ตต มรรค  6, 
อร ห? เต ผล  6,  พระ อริยบุคคล ท่ไห มด เบน ผ้ ควร ของ คำ นบ  เบน แขก ท 
ควร ตอน รบ  เบน ผู้ ควร ยก มือ ไห' มิ’  เบน เนํ้อ นา บุญ ของ ซาว โลก อย่าง 


เย ยม. 


อย่า งด เลิศ 


4.  มารดา บิดา  ได้ ม เมตตา กรุณา บ่อ์ง ก่น รไา ษา เลย งด เรา มา 

ไม่ เห น แก่ ความ เห นอ ย ยาก ลำบาก ใด  ๆ หน ก่เ อา เบา สู้ ’ 
เรา' จง หลุด รอด ปลอด ภ* ย เบน ผู้ ระ แวด ระ วิง คอย ดูแล ห่าม ปราม เรา  ไม่ 
ให้ โอ กาล ได้ ท่า ความ วิว ทาง กายวาจา  ท่านพยายาม แถ ฝน อบรม ให้ 

เบน คน ต มืกิริ ยา มารยา ทส์ ภาพ เริย บ รอย  มือห้ ยา ศ่ย นำ ใจ งด งาม นิม 
นวล  ท่าน ให้ โอ กาล และ เลริ มล' ง เรา ให้ ได้ศิ กษา เล่า เริย น ศิลปวิทยา 

โดย ควร แก่ ฐานะ ท่าน ริบ เบน ภาระ จิต ให้ เรา  มืเห ย่าเ รอน ครอบ คริว ท 

เหมาะ ลม  ท่าน แบ่ง บนลํ วน ท ริพย่ ลิ นม รด ก่ให ตก ทอด มา ถงเ รา  ท่  าให้ 
เรา ได้ มืทุน เคริ อง ๓ อ หนุน การอา ชิ พอ ย่าง ล บาย. 

&.  ครุ บา อา จาร ยไ ดอุต ลำ ห พยายาม ลง ลอน วิชา ความ รู้ ให้ เรา 
ห้วย ความ เมตตา กรุณา  ปรารถนา ท จะ ให้ เรา ม ความ รู้ ความ ลา มารถ 

เบน เบ อง หนำ  ไม่ ได เห้น แก่ ลิน จาง ราง วล  และ ไม่ พล นพ รง ถงค วาม 
เห นอ ย ยาก ลำบาก ใด  ๆ ท่านพยายาม ลง ลอน ดวย นำ ใ จอน งาม  คอ 

แนะ นำ ด ให้ ได้ เล่า เรย นด้  ลอน ศิลปวิทยา ให้ ลน เชิง ไม่ บี่ดบํ ง อำพราง 
ยกย่อง ให้!] ราก ฏ ใน เพ อน ฝูง  ท่า ความ มอง ก่น ให้ ใน ท่ศ ท5 ง พลาย  คอ 


ใว  01 


จะ ไป ทาง ไห นก ไม่ อด อยาก  ด้วย เหตุ น^จ งยห้ ผล ใหโ รา เบน คน ดม ความ 
รู ความ ฟ้า มารถ ตาม ควร แก่ อต ภาพ ดห้ท เบน อยู่ บํดน 

เม อร ะลก ไป โดย ทำนอง น จิดก่ จะ ยด มน อยู่ ใน พระ คุณ ความ ด 

ของ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม เด้า  พระ ฟ้งฆ เจา  และ คุณ ความ ด ของ 
มารดา บิดา ครู บา อา จาร ยฟ้ว นนน  ตุ  แด่น1 น์จิ ตก จะฟ้ งบ  เพราะ ได้ ดม 

อา รม ณด  เม อ จฅฟ้ งบ แล วก จะ ร ฟ้กฟ้ บาย ปลอด โปร่ง ใจ  จํด ว่า ได้ ริบ 

. 1 . , 

ความ ฟ้ บาย กาย สุข ใจ พอ ฟ้ม ควร  เม อ เห นฟ้ม ควร แก่ เวลา แล วให้ นง 

คุก เข่า กราบ ลง  ๓ หน  โดย เบญจา งค ประดิษ^าน แล ว เต ร ยม เข่า นอน ได้, 


1 

V 


* 


เร อ'? 


คือ 


ห ถาง ประ! กยท นยุณ 


^ ถาน ทึอยู่ ของ คน ไข*  ควร จด ดง น คือ 


๑.  ทอ ยู่ ขอ 5 คน ไ ช'  ถา ฟ้า มารถ จ' ดทำ ได้  ก ควร' ใ ห* เมน ทีฟ้ะ อาด 
เรย บ รอย  และ ปราศจาก กล' น โฟ้ โครก ทา ป' วา  ถ่ม ท งเฟ้ ยง อะไร ทุกอย่า ร 
ไม่ ให้ ม เลย  เพราะ ฟ้า เหล่า นจะ มารบก- วน ประ ฟ้า ท ของ คน' ไซ้,  ทำ ให้ 
ฟ้งบ จิต ใจ ไม่ ลง  ฟ้วน การ นอน ของ คน ไร้ นั้น  จะ นอน ทำ1 ไหน กได้ 

แล ว แด่ ความ ฟ้ะด วกฟ้ มาย  ที จะฟ้ งบ ส์ติ อา รม ณไฬ้ นิทฟ้ นมด้ เท่า นั้น์ 

แต่ จะ ให้ด้ ฟ้า มารถ ทำ ได้"  ก ควร นอน ตะแคง ซ วา  เริย กว่า ฟ้หไ ฟ้ยา ฟ้นั้ 
เอา มอ ขวา วาง รอง ค่รษ ะ ยืด มอ ชาย ไป ตาม ตํว  เบน กิริยา ทีด งาม และ 
เบน กิริยา ทํก ลา  เบน กิริยา ทีม ช ไย ไม่เ ศร็า โศก  เบน กิริยา ที' ทรง ศ ล ทรง 
ธรรม  (คือ, นอนอย่าง พุทธ1 ไสย าฟ้ น) 

๒.  ด้มา เยืย มไ ข้น1 นั้  ควร เบน ผู้ ม มารยาท อํนด  ย่อม ไม่ นำ ลิง 
อห้เ มงคล มา กล่าว ให้ คน ไร้ ได้ ยิน  ทรอ เบน เร อง  เช่น การ ฆ่า ส์ตวิ ติด ชวิต 
ทุบ ล วิวาท  การ ลไา ขโมย  การ ผด ฟ ระ เวณ ลูก เม ยยํว ท่าน  ทง การ 

โ! ด้ปด ฟ้อ เฟ้ย ด ยุยง ทำ ให้ แตก ฟ้า มํคค  ตลอด ทง การ เฟ้พ ของ เมา  ทะเลาะ 
วิวาท  ด้ง น เบน ตน  ที จะ ทำ ให้ จิต ชอง คน ไข เม อ ได้ ยิน พลอย มํวห มอง 
ไป ด้วย  เม่อ จิต ม้วห มอง แล ว ก อาจ ไป สู่ ทุคติ 

๓.  คน พยาบาล คน ไข้ นั้น  ตอง เบน คน ใจ ด้เร ยบ รอย  ตลอด ทีง 
การ แต่ง กาย ฟ้ะ อาด หมด จด  ทํ้งป ระ กอบ ไป ดว ยม ความ เมตตา อา ริ ต่อ 


คน' ใช้  เอาใจ ใส่ ปฎิบ ไต ใก ดเคื ยง  โดย ปราน ป รา ค! จาก ความ รง เกย จ 

ใด  ๆ ทงป ระ กอบ ไป ดจิย ม้ใจ หนํก แน่น  เพราะ ธรรมดา คน ไซ้ โดย มาก 
ม่กใ จน อยห งด ห ใด  โกรธ ง่าย หาย เรว 

4.  แลง สว่าง ของ ล ถาน ท คน' ใช้ อยู่  ให้ จํดดํ งน  คือ  ทาง? ท้น ห น่า 
คน ใช้  ไม่' ไห้ ม่แส์ งล ว่าง ทวน ลาย ตา  ส่วน ทาง ดาน หล' งเบี่ ด ไฟ ให้ มาก  ๆ 
&.  เม่อ คน ไช้เ จิบ ห น่กใ กล จิะ ตาย  ซงเ ร ยก ว่า เช้า ม รณ ญาณ 


แด ว โลด ประสาท และ จิก ชุ' ประ ลา ทย ไ1 ไม่? เบ  ยู้พ ยา บาด ควร จัด ดอกไม้ 
ธูป เท ยน  .บรรจุ ลง ใน กรวย ใบตอง  ให้ย่ จะ ตาย ถือ กรวย ดอกไม้ ธูป เท ยน 
ไว  ลำ หริ บย้จ ะ ตา ย บูชา  รำ ดก ถืง คุณ พระ รํตน ตรํย  ทงน เพ อ จิต จะ ได้ 
น่า ภาพ ณัเน ไป บูชา พระ จุฬา มณเ จดย์ บน ล วรรค 

บาง ทักํน่ มนต่ พระ ส์งข  หรือ อํญ เชิญ พระ พุทธ รูป หรอ พระ พุทธ 
ต ง่ไว้ ให้ คน ใช้ เห้น  จะ ได้ รำ ดก ออก ถืง การ บุญ กุศล ทตน ได เคย กระทำ 

ไว5  จิต ใจ กบ ริลุท ธ ย่อง ใด ไม่เ ศร จิ หมอง  ไม่ กล' วต่อ ความ ตาย  เม อ 
ตาย จิต จะ ได้ ไป ลู่ ลุ คติ 

เม่อ ใ กล จิ ะ ตาย  ควร พิจารณา หรือ ภาวนา ว่า อย่าง น คือ  ชิวิต 

นม่น จะ ขาด  วิญญาณ นม่ น' จะ ดิบ  กาย นม่น่ จะ แตก  เบน ของ ไม่ เท ยง 

๘ 


เบน ต' ว ทกฃ  ถืง กำหนด ก แตก ตบ ไป  เบน อน่ต ตา 


ไม่ ใช่ ตํวิ ตน อะไร ของ 


ๆ 

เรา  ไม่ ม ใคร ตาย  ชิวิต ขาด  นาม ดิบ  รูป แตก  ต่าง หาก’  ให้ พิจารณา 
ไป จน ใจ เบน กลาง  คอ ไม่ กด' วต่อ ความ ตาย  ไม่ ยนด การ อยู่  ดง น 

จิต ไป ล่ล คติ แน่ นอน 


คา สอน ของ พระ พุทธ I จา 


เม อ ใน กาล ลม ยค รง หน ง ฟ้มเ ดจพ ระ ล่ม มา คิม พุทธ เจา ซอง เรา 

ได2 ตรคิ ใช้ ใหพ ระ อานน ท้ใป บอก คิ ญญา  1*0  ประ การ  แก่ พระ คิริ มาน นท้ 
1 

ชง กำ คิง อาพาธ หน* กว่า  รูป คิญญ า ด นาม คิแ ยฌา  6,  คือ ว่า รูปร่าง กาย 
ตวต นท้ง ลน กด  คอ นาม ได ใ เก จิต  เจต คิก ทํ้งห ลาย ก็คิ  กใ ห2!] ลง ธุระ เลย 
อย่า ถอ ว่า รูปร่าง กาย  และ จิต เจต คิก เบน ซอง ต* วตน  และ เซา ใจ ว่า เบน 
ซอง  ๆ ตน  ทุก คิง ทุกอย่าง  ความ จริง หาก เมน ของ ภาย นอก ลนท้ งนน 
ดู ก่อน อานน ท ถา หากว่า รูปร่าง กาย  เบน ของ ตน เรา แท้  เม อ 
เขา แก' เฒา ชรา  ตา มํว่  หู หนวก  เนอ หน* ง เห ขํว แห ง พน โยก คลอน 
เจ็่บ ปวด เหล่า นน  เรา กบ* งคํบ ได2 ตาม ประ ลงคื  ว่า อย่า เบน อย่าง น8 น 

อย่า เบน อย่าง น น เรา บท้คํ บใม่ ได2 ตาม ประ ส์งค  เขา จะเ จิบ  จะ ไข้ 

จะ แก่  จะ ตาย  เขา กเบ น' ใป ตาม หนา ท ของ เขา  เรา หมด อำนาจ ท้จะ 
บํงคํ บบํญ ชา ไต้,  เม อ ตาย เรา จะ พก เอา ไป คิก คิงลํ กอ* นก ไม่ ไต้,  ถา เบน ด* ว 
ตน ซอง เรา แล ว เรา กคง จะ พา เอา ไป ไต้ ตาม ความ ปรารถนา  ฯ ดู ก่อน 

อาน นท้  ถง จิต เจต คิก กไม่ ใช่ ด* ว ตน  ไม ใช่ ของ  ๆ ตน  หากว่า จิต 
เจต ลเา เบน เรา  หรอ เบน ของ  ๆ เรา  ก จก บง คบ  ใด ตาม ความ ประ ลง ค 
ว่า  จิต ซอง เรา จง เบน อย่าง น จง อย่า เบน อย่าง น* น จง ทุ ฃคิา ราญ อยู่ 
ทุก เม อ อย่า ทุก ขอ ย่า รอน เลย ดํงน  ก จก พง ได ตาม ความ ปรารถนา  นหา 
เบน เช่น นํ้น1 ไม่  เซา จะ คิด อะไร เขา ก่คิด ไป  เซา จะ อยู่ จะ ไป ก ตาม เริ อง ซอง 


ตน 


นา มน โดย เบน อนํต ตา 


เขา  เพราะ เหตุ ร่าง กาย จิต ใจ  เบน อนํต ตา  ไม่' ใช่ ต่ว ตน  ไม่ ใช่ รอง  ๆ 
ใ ห!] ลง ธุระ เสุย  อย่า เขา ใจ ถอเ อา ว่า เบน ต, วตน และ รอง  ๆ ตน เถิด 
ดุ ก่อน อานนท์  ท่าน จง ไป บอก ชง อิญญ าท่ง  ๒ ประการ  คอ  รูป และ 

ไม่ ใช่ คิว ตน และ ไม่ ใช่ ของ  ๆ ตน  ให พระ 

คิริ มา นนท์ แจง ทุก ประการ  เม่อ พระ คิริ มาน นทแ จิงแลว  อาพาธ ความ 
เจ บ ปวด  และ ทุกร เวท นาก จะ หาย จาก ส์ริร ะ ร่าง กาย แห่ง พระ คิริ มาน นท 
สุนเ สุรจ หา เก เษมิ ไท้  จิก หาย' โดย รวด เรว คิว ย ประการ ดํงน แล 
พระ พุทธ เจา ทรง พิจารณา อย่าง น จง เบน ผล ลำ เริจ 
ดู ก่อน อานนท์  ม รณลํ ฌฌา  พิจารณา ความ ตาย กด  อิฏิจิ 

อิฌญ า พิจาร พาก อง กระดูก กด  ปฏิกูล สุญ ญา  พิจารณา ร่าง กาย น 

โดย เบน ของ พิง เก ลิยด น่า ส์ะอิ ดส์ะ เอย น เต่ม ไป ท้วย หมู่ หนอน และ อิตว 
ท ง หลาย  ม่ป ระ การ เบน อิน มาก  ตาม ลำ ไส้ นอ ย ใหญ่  ตาม ฟ น เอน 
ทว์ ไป ใน ร่าง กาย  และ เต ม ไปท้ เย เก ริ อง เน่า เห ม่น  ม่อยู่ ใน กาย น่ทุก ลิง 
ทุกอย่าง  ร่าง กาย นนํบ ว่า เบน ของ เปล่า  ไม่ ม อะไร เบน ของ เรา อิก ลิง 
อิก อิน  เกิด มา ลำ คฌ่ ว่า เบน สุข  ความ จริง ก หาก สุขอย่าง นนเ ธง  .ถา จะ 

กู 1 1'  กู’  4 ’ โ กู  . 

ให่ถิ ก แท้  ตอง กล่าว ว่า  เกิด มา เพ อ ทุก ข เกิด มา เพ อ เจ บ เกิด มา เพิอ 

กู  กู.  กู  กู  กู  , กู  กู  กู 

ไท้  เกิด มา เบน พยาธิ เจ บ ปวด  เกิด มา แก่  เกิด มา ตาย  เกิด มา พล ด 


พราก จาก ก่น  เกิด มา หา ความ สุข มิ' ได  ความ อุ ขน' น ถา พิจารณา ดู ให้ 
ละ เอย ด แล่ ว มน อยเ หลอ ประมาณ  ไม่ พอ แก่ ความ ทุก ข นอน หลบ 
นนแ หละ นบ ว่า เบน ความ สุข  แต่ เม อ มา พิจารณา ดู่ให ละ เอย ด แล่ว่ 


ซํ้าเ บน ทุก ขไป เส์ย อก  ถ^ ผู้ ใด พิจารณา เห น ตาม เรา ตถาคต แส์ ดง มาน 

เม' น' นิมิต อํนห นง  ค รน จด จำ ได แน่ นอน แคว  กึเ บน เหตุ ให้ ได มรรค ผล 
นิพพาน  ใน บจจุ บํนน โดย ไม่ ตอง ส์งคํ ย 


พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกลา เจ* าอฃู่ หว 
เอก อํคร มหา บณฑ ต 


ธร มหาราช  (ร0 ชกา ลท  4.)  เม อ จะ ล วรรค ต ได ตร่ส์ พระ คาถา 
ไว เบน คำ ทส์ด ว่า  ร่าง กาย ของ เรา แม่ เจ บอ ยู่  แต่ จ' โ) ไม่ ยอม ให้ จิต 

พลอย เจ บ ไป ด็วย 

ท งน  พระ อง คถือ ว่า  ร่าง ภาย เบน ทอ าศํย รอง จิต  เม่อ ร่าง กาย ได้ ร' บ 
ความ' ใ ข’’  กใหํ เบน ไป ตาม ธรรมดา ของ เขา  ไม่ ให้ จิต ไป พะวง หรอ พลอย 
I จาบ' ไป ด้วย  ให้ จิต ทำ แต่ หนา ทฟ้ง บส์ติ อา รม ณให้ แน่ ว แน่  แล ว พิจารณา 
เบญจ ขํนธ และ พระ ไตร ลํกษ ณะ  เบ' น ตน 

อนิง  เม่อ เจ ฆ ไข หรือ เม่อ ใ กล จะ ตาย  พง ศก ษา ทำ ไว้ ใน ใจ ดํงน 
ว่า  เม่อ กาย รอง เรา อาดูร  กระวน กระ วายอยู่ ดิวย ทุกขเวทนา  จิต ของ 
เรา จ่ก ไม่ อาดูร เด อด รอน ไป ตาม กาย  วิญญาณ จิต ผู้รูแ จิงน  ม่นจิ กด บ 
เบน ของ ไม่ เท ยง  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ เรา  ไม' ใช่ ตว  ไม่ ใช่ ตน  ช่าง ม่น 
เถิด  เปล่า ไม่ ม ใคร เจ บ ไม่ม่ ใคร ตาย  ช่นช  & มน เจ บ ขน ธ, & 


มน แตก ไป ต่าง หาก  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ต ว ไม่ ใช่ ตน 
ช่าง มน เถิด  เปล่า ใม่ม่ ใคร เจ!!  ไม่ ม่1 ใคร ตาย  นาม รูป มํนเ จบ  นาม 
คบ  รูป แตก ไป ต่าง หาก  ไม่ ใช่ ซ ลง เรา  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ตํว  ไม่ ใช่ ตน 
ช่าง มํน เถิด 

อ นง เมือ เกิด ก ไม่ ไต่ เอา อะไร มา  เม่อ ตา ยก ไม่ ได เอา อะไร ไป  ขำ ว 
ของ ทมื วิญญาณ และ ไม่ มืวิญ ญาณ หมด ทง สน  เบน ของ กลาง สำ หรบ 

แย่ น ดิน  ไม่ ใช่ รอง ใคร  ช่าง ม* น เถิด  เมือ ตริ ก ตรอง ด้วย บฌญ าเห้ น 


^ ^ ^ * 

จริง อย่าง ว่า มาน แล ว จิต กใม่ อาดูร เด อด รอน ไป ตาม กาย  ท กระวน 

กระ วายอยู่ ด้ว์ย ทุกขเวทนา  อ นง  กไม่ อา ลํยพํ วพํน ติด อยู่ ใน ขำ ว ของ ทม่ 

วิญญาณ และ หา วิญญาณ มิ ไต่ เหล่ านน ท5 งส์น  ด้ว่ย บฌญ ไท เห น' จริง นื้ 

เม่อ ป ฎิบํ' ต ใจ ทำ' ได้ อย่าง น ขณะ ห นง ครู่ ห นง กด  กิ ได้ ชอว่ าด้ม กิน ชง รส 

คอ พระ นฤพาน  เบน ธรรม อิน ไม่ ตาย แล ว เบน อิน ไต่!] ระ สบ พบ พระ 

ล่ม มาสํ ม พุทธ เจา  ดวย นา ใจ ใน ขณะ ห นง ครู่ หน งนํ้น  (เพราะ พระองค์ 

ตรํล่ ไว้ ว่า ถิใด เห น ธรรม ยู้น5 นเหํ่ น เรา ย่ ตถาคต น)  ทวอิ มาน เบน คา ล่ง สอน 


ของ พระ พุทธ เจา  ท เบน ท พง ของ เรา แห  ใหป ฎิบํต ใจ อย่าง ว่า มาน ใน 
การ เมิอ เจ บไขํ เมือ จะ ตาย เถิด  จะ ได้ ไม่ เสย ทท เกิด มา ประสบ พบ พระ 

พุทธ ศาสนา น 

อ นง  การท ไต่ เบน มนุ ษยน ยาก ยิง นก  เพราะ ต่อ งปฎิ บด ตาม 

ให้ ตง อยู่ ใน ธรรม ของ มนุ ษย  คอ  ศล  & และ กุศลกรรมบถ  ล 0 จง จะ 
ไต่ เกิด มา เบน มนุ ษ ย ไต่,  ทง์ช วิด ของ ล่ตว้ ท เบน มาน  กิ ได้ โดย ยาก นํถิ 


๓: 


ไ) ๑ 


เพราะ อนต ราย ชอง ชวิต มมาก นไา  ทง ภาย ใน กาย และ นอก กาย  กํบท็ ง 
การท จะ ได้ ล่ง ธรรม ของ ฟ้โ] ปรุ ษ คือ พระ สัมมา สัม พุทธ เจา นก ได้ ด้วย 

ยาก ยิง นก  เพรา? การท ไม่ ม พระ พุทธ เจา เกิด ซน ใน โลก  เบน การ เปล่า ว่าง 
อยู่ ยด ยาว นไา  บาง กาล บาง ลม ย จง จะ ม่พ ระ พุทธ เจา เกิด ขน ใน โลก ฟ้ก 
ครไ คราว หนิง  พระ พุทธ ศาฟ้ นา หา ยาก ยิง นไา อย่าง ว่า มาน  พง รู เกิด 

ซอง หา ยาก ยิง นไา อย่าง นิ  เรา ได้ มา ถงเ ขา เด ยวน  เบน ลาภ ใหญ่ ยิง ของ 
เรา แล่ ว ควร ท เรา ทห้ห ลาย จะ พง อยู่ ด้วย ความ ไม่ ประมาท ทเคื ยว 

อ นง  อะไร  ๆ หมด ท5 งฟ้น ไม ใช่ ซอง เรา  ตาย แล่ วทง เฟ้ย หมด เอา 
ไป ไม่ ไล่  อย่า หลง ม่วเ มา ไป เลย  แต่ ความ แก่  ความ เจ บ ความ ตาย 
น เบน ซอง  ๆ เรา แท โงน ไม่ พน  เห ตุน  จง รบ ขวน ซ วาย หา ท พง ซอง ตน 
คอ กุศล  สุจริต  ความ ชอบ เฟ้ข ให้ ใต้ ทน เบน ม่ชกิ ตอ ยู่  ไม่ รู้ ว่า ความ 

ตาย จะ มา ถงเ มอ ไร  เม อ จะ ตาย กุศล สุจริต ความ ชอบ ททำ ไ ว่น  จะ ได้ 
เบน ทืพง ของ ตน  ลิ งอน  ๆ นอก จาก กุศล แล่ ว หมด ทง ลน ไม่ 
ของ ตน ไล่  เหตุ นิจ งอุต ล่า ห้ยง์ กุศล จริต ความ ชอบ อํนเ บน ทพง ของ ตน 

ให้ ถง พร โม ใหญ่ ริ: บูร ณ ด้วย ความ ไม่ ประมาท เกิด  11 

วิปฎิ ฟ้า ร เด ญ่ด ร่อน ใน ภาย ห ล่ง  เพราะ พระ พุทธ เจา ตรํล ลิง ฟ้อน1 ไว้' ว่า 

สังขาร ร่าง กาย จิต ใจ เหล่า นิ  ม ความ เฟ้อ มฟ้น ไป เบน ธรรมดา  เบน ซอง 
ไม่ เท ยง  เกิด ขน แล่ วดํบ ไป  เหตุ นิ ท่าน ท่งห ลาย  จง ยิง กุศล  สุจริต 
ความ ชอบ่ ท เบน ท พง ของ ตน  1ห้ ถิงพ ร่อ ม 
ประมาท เกิด 


'เบน ทพง 


จง อย่า' ได้ เ; บน ล่ม 


ไห บริบู รณ ด้วย ความ ไม่ 


ค ๐ 


อ นง  ท่าน หํงห ลาย จง เพ่ง อา รม ณ เยา กิเลส ใหใ หอ ด แหง ไป ดร ย 
สมาธิ  และ วิ บส์ล นาท5 ง ๒ เกิด  อย่า ได ประมาท  ม ส์ติตํ งม่น์ ใน กุศล ธรรม 
อย่า' ได้ วิปฎิ ลา ร เด อด รอน' ใน ภาย หลํง  อย่า ใหใ ลยท่ ท เกิด มา เบน มนุ บย่ 
พบ พระ พุทธ ดาล นาน เลย เลย  นเ บน คำ ลง ลอน ของ เรา ยู ตถาคต  อ นง 
เม อปฎิ บํตด ามท่ สอน มานื้  ก เบน อุป นิล่ย บุญ กุศล มรรค ยล นฤพาน จะ ติด 
ล กิ! ดาน ต่อ ไป ใน ภพ เบ อง หนา  เทอญ  ๆ 


ต่อ ไป น! บน ของ 


สมเด็จ พระ วิ นร้ต  ( ทบ  วิ?! โสม นส  ) 


ลา ธชน ท่ งา!' วง  แต่ บรรดา ท่นบ ถอพ ระ พุทธ ดาล นา พง ทราบ ทว ก่น 
อาการ ตาย ซอง มหาชน ห่ง์สิ นม อยู่  ๒ อย่าง  คือ ตาย ปราศจาก อง ค 

เริย กว่า ตาย อนาถา หา ทพง มิ, ไต อย่าง หน ง ตาย พริอ มด5 ว่ยอ งคื  4 

เริย กว่า ตาย ไม่ อนาถา  ประ กอบ ดร ยม ที พง อย่าง ห นง  รวม เบน  I® 

อย่าง ดร ยก กิ!  อง คํ,  4 นน้  คอ ละ ห่วงใย ภาย นอก  คอ วิญญาณ กทร กิย่ 
อ วิญญาณ กทร กิ ย เลย ได อย่าง หนา  ละ ห่วงใย ภาย ใน คือ เห่ นจ รง ว่า 

นาม รป เกิด ซน แล1 ว นาม ดกิรุ ป แตก ไป  เพิก เฉย เลย ได อย่าง ห นง 

ขํ  กุ  กุ  ข ^ .กุ,  กุ  . 

ปรารถนา ถง ทาน ศล ภาร นา ซอง ตน  แล กิ เกิด ความ บติ อม ใจ  ซอ ว่า 

ละ นิร รณ ได็อ ย่าง หน ง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ล^ ฆ ท เบน พิพิง 
รอง ตน  กเท่ น ว่า เบน ท พง ได จริง  ๆ ไม่ ม ความ ลง ส ยอ ย่าง หน ง รวม 


เบน องค๎  4 ดวย กํนิ ตง นิ  เม อ จะ ตาย ให้ นก ว่า  กาย นิม่น จะ แตก วิญญาณ 
นม น จะ ตบ  เบน ของ ไม่ เท ยง  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ มิใค ร ตาย  นาม ดิบ 
รูป แตก ห่าง หาก  เม อ จะ ตาย นก ให เห่ น จน ใจ เบน กลาง  ไม่ ยินด้ ต่อ การ 
เบน  ไม่ กล ว ต่อ ความ ตาย  เม่อ จะ ตาย ทำ' ใจ' ได้ ติง น เบน เอก ท เตย ว 
กบ ทง ท่าน ได้ ลง ลอน ว่า  ถา ไซ หน ก พก ใหญ่  มิ เวทนา กลา นก 

ให่ เอา เวทนา เบน อา รม ณ ให้ ทำ ใน ใจ ว่า  เวทนา อา คญ่ย่ ส์ฟ้ะ เกิด ขน 

มน จะ คํบ เวทนา ต่าง หาก  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ตํว ตน ซอง 
เรา  แลิว พูด ยกย่อง ฟ้รร เฟ้ริ ญ ว่า  ใน ศาล นา กิ เบน ยอด อยู่ เท่า น เบน 
ของ ลำ คํญน่ ก ใคร อุตส่าห์ ศก ษา ใน วิชา น เบน วิชา ประ เล ริ^ 

อ นง เมิอ เจ บ ไข, พิจารณา เบญจ ร่น ช หรอ พระ ไตร ล กษณ ะ เบน ตน 


ไม่ ล ะด วก  เพราะ ความ ไม่ส์ บาย คอย ตูด จตใ หมา อยู่ ท ทุกขเวทนา  ฉะ นน 
ให เอา ทุกขเวทนา น5 น แหละ เบน อา รม ณ แปล, บ ตรง นน  เลย ว ตรง น 


เวลา  อนิจ จล ไาษ ณะกิ จะ ปรากฏ  ความ เจ บ ปวด นน เกิด ขน ขณะ เดช วก 
ระง่ บ แลิ วต่ง ขน ใหม่  ทุก ฃลก ษ ณะก ปรากฏ  เมิอ เผา ดู' ไป ด2 ว ยล ติ' จน 
อนํต ตลก ษ ผะ ปรากฏ  ทุกขเวทนา กล ก แต่ ว่า ชร รม ช'1 ติ ชนิด หน ง ฃง 
บ่ญญ่ ตเร ยก ว่า เวทนา  มิ 1ช ตวต น 1ม่ เบน แก่น ลา ร หา ลา ระ อะไร มิ!, ต่ 
ถา ปรากฏ อา รม ณ ขน ฉะ น ค ว'1 มเ จบ ปวด น นก จะ บรรเทา  ฯ 

คราว หนิง ลม เต จ ท่าน ไป ลอน ท ระ1 ยา ต วก  เม อบ่ว ยหนํ กใก ลิ จะ ตาย 


ฟ้อน วกิเ มอ เวท นาค: อช งำ กล านริ  ให ภาวนา ว่า ไม่ ม ใคร เจ บ นาม 
ต่าง ทาก  รูป ต่าง ทาก  ไม่ ใช่ ของ เรา ช่าง มน  เม่อ ใ กล จะ ตาย ให ภาวนา 
ว่า  ไม่ ม ใคร ตาย  นาม ดิบ รูป แตก ต่าง หาก  ไม่ ใช่ ของ เรา ช่าง มน  ถา 
ภาวนา แต่ ปาก ใจ ไม่ เพิก เฉย ไดิริ ม่เห้ น จริง ดิง ว่า  กยไ เบน อฌา ณุเ บก ขา 
อยู่  ต่อ เม อ เพิก เฉย ไดิ จริง เห น จริง เห ม่อน อย่าง ว่า  จง จะ เรย กว่า ญาณุ 
เม ก รา' ไดิ,  เรย กว่า  ล่ง ขา รุเ บก ขา ญาณ  เบน ต่วว่ บฟ้ฟ้ นา 

คราว ท นง  ล่ม เด จ พระ วริร ริ  พระ อุบ ชฌา ย',  ฟ้อน พระ ครู ธรรม- 
คุต  เม่อ ไฃห น๚ ดิง น ให้ นก ถงด ริ ให้ เห้น ว่า  ไม่ ม ใคร  เกิด  แก่  เจึ๋บ 
ตาย  เบน ตน  รูป นาม  ทชวิ ต เลย งไว่ เบน อยู่  ไม่ ใช่ รอง เรา ช่าง มริ 
อย่า เอา จิต อาดูร ไป ตาม ทุกขเวทนา  นิ เบน คำ ล่อน ของ พระ ศาล่ ดา  จง 
ทำ ไว้ ใน ใจ อย่าง น รำ ไป เถิด  อย่า ประมาท เลย  ชวิต เบน อนิจ จิงํ  เพราะ 
อาพาธ  บวย ไข มากอยู่ แล ริ  แต่ คน ด ๆ ไม่ เจ บไช่ ย่ง ตาย ง่าย  ๆ อย่า 
ไว้ ใจ ของ ตน เลย  ครํ้ง์ หึ  ๑ ท ๒ เด ย วน ร่าง กาย ก่เต่ มท  ประ กอ!  : ไป ดิว้ย 


ความ ทุกขเวทนา มาก' น ริ  ดบเ ล่ยห มด เบน ล่ข จริง  นก เอา พระ นิพพาน 
เบน อา รม ณ ว่า  เอ ติง  ล่น ต่ง  เอ ตง่  ปณต ไ นิล ะ เอย คน ริ)  นิ ประณต น ริ! 
อะไร คอ ร่าง กาย จิต ใจ  นาม  รูป นม นดบ เล่ย หมด ล่น  เบน ธรรม อริ 

ประณต ละ เอย ด นก  ดง น น เบน โอวาท รอง พระ อุบ ช ฌายํ ล่อน พระ ครู 
ธรรม คุต  อุด ล่า ห้ม่ล่ ตินิก ไว้ ให้ ด เถิด  เบน บจนิ มทํล่ ด อยู่ แล ว เกิด กบ 
ตาย เบน รอง ค่กริ  เกิด แล ริ ตอง ตาย เบน ธรรม ตา 

คราว หนิง เจ' า คุณ ถาม ว่า  ชาติ รู้จริ ง่าย หรอ ยาก  ข ริ พ เจ ริ เรย น 


ว่า รู จก ยาก  ท่าน จง เล่า ให้ พง ว่า  ท่าน ถาม พระ องคํ เด้า  ๆ ก่ว่0 เต รจ เตร่ 
[ป ไม่ ตรง  แล ว ท่าน ว่า รอง  ๆ ท่าน  ๆ แก้ ไร ไว ตรง  ๆ ว่า  ริน ราน' ง ปา ต- 
ก าโว  ปรากฏ ขน แห่ง ริน ธท่ง หลาย  เรย กว่า  ชาติ  ก้ใค ร เกิด เล่า 

ริน ริ เกิด ต่าง หาก  ขน รา นํง  เภ โท  ความ แตก แห่ง ริน ธ ท2 ง หลาย  เร ยก 
ว่า  ม รณ ไ’  ก' ใคร  ตาย เล่า  ริน/ตาย ต่าง หาก  ท่าน ว่า ถา ใคร ร ชาติ 
แล่1 ว1 ไม่!' าล่ว เกิด กล' ว ตาย  ถอน สํกก ายทิ ฎ^ ได ใบ นอง ค โสดา มน  ได้ 

พบ พระ ละ เห น ตาม กระแส พระ ละ  ออก ตํว่ ได้ ละ  เกิด  แก่  เจ บ ตาย 
จะ ทำไม ใคร เล่า  ออก ตํว่ ได้ ทุก แห่ง  ออก ริน ธก่ ได้  ออก อาย ตน ธาตุ 
ออก รูป นาม  ออก?! ม ขน  เลบ  พน  หน ไ ก้ได  ออก ได้ ทุก แห่ง 
ใคร เกิด ก ไม่ ม่  ใคร ตาย ก็่ไม่ ม่ 

ณ ว" นพ โ! ห" เส. บด  เ ดอน เก่า ซน เกา คำ  สม เด จ พระ ว ไ! ร* ตได้ สง ไว้ 
ว่า  จำ ไว้ ให้ ได้ เอา ไว้ ใช เม่อ จะ ตาย  ให่ บอกกล่าว ก่น ต่อ  ๆ ไป  ให้ 
ภาวนา ว่า ร่าง กาย จิต ใจ น ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่  เรา  ไม่1 ใช่ ตวฃ องเรา 
ท่าน กํง กำ ชม นิ ก พง รูทว่  ๆ กน เถิด  เบน ค! าส์ นา' ซอง พระ ฟ้ม มา สม พุทธ 
เจา  เบน ทาง พระ นิพพาน  แลว พูด ยก ยอง ส์รร เฟ้ริ ญ ว่า  ใน ศาส์ นาก 
เบน ยอด อยู่ เท่า น เบน เอก อยู่ เท่า น เบถิ 4 ของ กำ ค ณนํกํ  ใคร อตกำหค เก ษา 
ใน วิชา น เบน1 วิชา ประ เกํ ริรูเ  ท่าน ทงห ลาย ใด ทราบ แล ว พง สำ เห นยก ไว้ 
โดย เคารพ เกิด 

อ นง  คำ ว่า ให่ ภาวนา ว่า  ร่าง กาย ไม่ ใช่ ของ เรา  เบน ตน น น ให้ 
พง จำ ทรง ไว้ ให แม่น ยำ ชำนาญ ด้ว่ย ด เพราะ เบน มรรคา ป รม ตถป ระ- 


โยชน์ อย่าง ย. 


‘น์' 


* ^ 


เย ชน อ ยาง ยง  และ เบน พาหุ ล เทศนา  พระ พทช เจา ต รส สอน เร อง น 

มา โ! กว่า อย่า งอน  ๆ พง ใหอุ ต ส่าห็ มนสิการ ไว5 ท กวน  หุ  เถิด  อย่  าให้ 

ขาด1 ใด' จะ เบน ความ ชอบ ความ ด อย่าง ยงฃ องเรา  และ เบน อิน ไม่ เสย ทท 
เกิด เบน มนุ ษย พบ พระ พุ V าธ ศา ส์ นาน  ฯ 

สต ส' ม!] ซญญ กถา 


บด นจะ แส์ ดง  ส์ติอิ ม่ปริ ญญก ถา โดย อิง เข ปสํ้น  ๆ ว่า  สติ ท ระ ลก 
รู้ อยู่ ว่า ริน 5 & คือ  รูป  เวทนา  อิญญ า อิง ชา ร วิญญาณ  นม จริง 
เรา  เรา  ตํว่ ตน  อิด วิ  บุคคล  หญิง ชาย ใคร  ๆ ไม่ ม' จริง  ม แด่ 
ริน วิ  & เท่า น น อิม่ ปริ ญญะ  ความ รู้ รอบคอบ ทวไ ป ใน ริน วิ  รน  ว่า 
ม่น ไม่ เท่ ยง เกิด ดิบ ไป  เบน ทุก ซ ทน ยาก  ดิว่ย ความ เกิด ดิบ อยู่ เบน นิด ย 
เบน อนต ตา  ออก ตว ตน เสย' ได,  เห น ว่า ไม่ ม ใคร แก่  ไม่ ม ใคร เจ บ ไม่ 
ม ใคร ตาย  ริน ริ  ร มน แก่  มน เจ บ ม่น ตาย ไป ต่าง หาก  ไผ่ ใช่ ของ 
เรา  ไม, ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ดวด นของ เรา  ช่าง มนเ ถด  น เบน ตํวอิ งฃา รุเ บก 
รา ญาณ ทาง ท ระ นฤพาน  ควร ท่า ไ วิ ใน ใจ  ใ หเ หน จริง อยู่ เบน นิตย 

เรื้อ ง น ว่า ดวย  ส ติอิม ปชญ ญ ะ- ใน ริน วิ  ร 

อน้ง  ส์ติท ระ ลกรู้ อยู่ ว่า  อายตนะ บ่อ เกิด จิต เจต อิก  ๖ คอ  จ" กิ ษ 
โสต ะ ฆาน ะ ชิวหา  กาย  ใจ  น จริง  เรา  เรา  ต่วเ รา  อิตริ บุคคล 
หญิง ชาย  ใคร  ๆ ไม่ ม จริง  มแต่ อายตนะ  ^ เท่า น2 น อิม ปริ ณฌะ 


ความ รู้ รอบคอบ ทิว ไป  [น อายตนะ  V,  นว่า  มน ไม่ เท ยง เกิด ดิบ ไป  เบน 
ทุกร ทน ยาก ดวย ความ เกิด ดิบ อยู่ เบน นิตย์  เบน อนํต ตา ออก ตว ตน เสย ได้ 
เห น ว่า ไม่ มใค  ร แก่  ไม่ ม ใคร เจ บ ไม่ ม ใคร ตาย  อายตนะ  ๖ ม่น แก่ 
ม่นิเ จบ  มน ตาย  ไป ต่าง หาก  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ 

ตว ตน ชอง เรา  อายตนะ ต่าง หาก  ช่าง ม่น เถิด  น เบน ต่วส์ งรา รุเ บก ชา ญาณ 
ทาง นฤพาน  ควร ทำ ไว้ ใน ใจ ให ให้ นจริ  งอ ยู่ เบน นิตย์ ' เริ อง นว่า ดวย สติ 
ส ไม่ ปช่ญ ญะใ น อายตนะ  ๖ 

อนิง  สติ ควร ระ ลกรู้ ว่า ธาตุ  ๖ คือ  ดิน,  นา,  ไฟ,  ลม,  อากาศ, 
วิญญาณ  ม่ จริง  เขา  เรา  ตํว่ ตน  สต วรรค คล  หญิง ชาย ใคร  ๆ 
ไม่ ม จริง  ม แต่ ร) าตุ  ๖ เท่า น5 น์  ส ไม่ ปช่ญิ ญะ  ความ รู้ รอบ คอ บท ว ไป 
ธาตุ  ๖ นิ ว่า  ม่น ไม่ เท ยง เกิด ดิบ ไป  เบน ทุกร ทน ยาก  ดิวย ความ เกิด ดบ 
อยู่ เบน นิตย์  เบน อ นิด ตา  ลอก ตํว่ ตน เสย1 ใ (นิ  เห น ว่า ไม่ ม ใคร แก่  ไม่ 
ม่ใค รเ' จบ  ไม่ ม่ใค ร ตาย  ธาตุ  ๖ ม่น แก่  ม่นิเ จ็๋บ  มน ตาย ไป ต่าง หาก 
ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ตว่ต นของ เรา  ธาตุ  ๖ ต่าง หาก  ช่าง ม่น 
เถิด  น เบน ต่วสํ งฃา รุเ บก ขา ญาณ  ทาง พระ นฤพาน  ควร ทำ ไว้ ใน ใจ  ให้ 
เห น จริง อยู่ เบน นิตย  เริ อง น ว่า ดิวย สติสํ มปซํ ญญะ ใน ธาตุ  ๖ 

อ นง  สติ ทระ ลกรู้ อยู่ ว่า  นาม  รูป  นม' จริง  ใคร  ๆ ไม่ ม จริง 
ม่แต่ นาม  รูป เท่า นํ้น  ส ไม่ ปช้ญิ ญ ะ ความ รู รอบคอบ ทวไ ป! น นาม 

รป  นว่า  มน ไม่ เท ยง เกิด ดิบ ไป  เบน ทุกร ทน ยาก  ดวย การ เกิด ดิบ 
อย่เ บน นิต ย็'  เมน อนิต ตา  ออก ต่ว ตน เสย ไญิเ หน ว่า ไม่ ม ใคร แก่  ไม่ ม 


ใคร เจ บ ไม่ ม ใคร ตาย  นาม รูป  มินิ แก่  มินิ เจ บ ม’ น ตาย  ไป ต่าง หาก 
ไม่ ใช่ รอง เรา  ไม ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ตวิต นของ เรา  นาม  รูป  ต่าง หาก 
ช่าง มน เถิด  น เบน สิง รา รุเ บก ขา ญาณ  ทาง พระ น โ] พาน  ควร ทำ ไว้ ใน ใจ 
ไห โ หัน จริง อยู่ เบน นิด ย เร อง นว่ๆ ดวิย สติ สิ มปช่ ญญะ ใน นาม รูป 

ใคร  ๆ มา ปฎิบ ไ ลใน สติ สิ ม่ป ช่ญญ ะ' น ต รก ตรอง ดวิย บ ญญา ให้ 
เหัน จริง ได ตาม ทว่า มาน แก่ ว มินํน์ ได้ ช่อ ว่า ประสบ พระ พุทธ คาส นา พบ 
พระ พุทธ เจา จริง  นิ สิ ย มรรค ยล นพ พาน คง จะ ติด ก่น ด ไน ไป ใน อนาคต 

เบ อง หนำ  ไม่เ สิยท ท เกิด มา เบน มน ษ ย- พบ พระ พุทธ ศาสนา  เทอญ. 

นิพพาน ธรรม 

*.  0.1X25 •ะะ 3 ■ใ? ะ ะ.  X ะ^ 

บํดแ จะ แสดง นิพพาน ธรรม โดย สิง เฃป  ความ ว่า ชาติ ความ เกิด มินิ 
เบน พุก ร พุก ขน นไดํ แก่ ฃนธ์  & คอ  รูป  เวทนา  สิ ญญา  สิง ฃาร 

วิญญาณ  ร่น ธ&น มน เบน ทุกร เหลอ ทน' จริง  เพราะ มินิ เกิด ปรากฏ ม 
รน แล วิ  แก่ เ' จบ ตาย มินิ กมิ มา  โคก รา ไร  พุก ซ โท มน’ ‘สิ  อุ ปายาส คํบแ กิน 
มินิ กม่ มา  โรค มิ ย อาพาธ  บ1 วยไ รด' าง  ๆ มินิ (ไม มา  ริอน  หนาว  อยาก 
ข วิว  อยาก นา  อุจจาระ  บ ส สา วะ  มินิ กม มา  สิ มสิ ส เหลือบ ยง  ลม 
แดด  เค รอง ค สต ราว ธ ต่าง  ๆ มิ นก ม่มา  ร่นิธ้  & มินิ เกิด ปราก ฎ ม ขน 
เบน พุก ซ เหลือ ทน อย่าง น ครํน ร่นิธ  & ท เบน พุก ข' เหลือ ทน น มินิ ดิบ 
หมด ไป สน แล วิ  แก่ เจ บ ตาย ม' นก ไม่ ม เสก รา ไร  ทกฃ์ โท มนํสิ  อ ป- 


ยา ส คบ แคน มิ นก ไม่ ม โรค ภํย อาพาธ!!' ว ย ไข้ ต่าง  ๆ มินิ กไม่ ม รอน 
หนาว อยาก ขาว อยาก นา  อุจจาระ บส สา วะ มินิ ก ไม่ม่  สิ ม ยํส์  เห ลอบ ยุง 

ลม แดด  เคริ อง สิ สต รา วุซ ต่าง  ๆ มินิ ก็๋ไม่ มิ  รน/ & ท เบน ทุก/เหลอ ทน 
น ม่นิ ดิบ หมด สน ไป แล ว น แหละ คอ นิพพาน  ทุก ฃดิบ หมด สน  เบน สุข 
อย่าง ยิง จริง 

กร' นิ 5 & หม่น เบน ทุกร เหลือ ทน น มินิ จะ ดิบ หมด สน ไป อย่าง ไร 
ตอง รู้ จก มน เสย แล* ว ดวย ความ บู้ ยิง ว่า  ริน ร 8 น มินิ เบน ทุกร เหลอ 
ทน จริง  ๆ เบอ หน่าย ไม่ เพลิด เพลิน ยิน ดมินิ  ละวาง ปล่อย ม นิ เสย 

ไม่ ห่วง' ไม่ ถอมํ นิ ไว้' ว่า  ชอง เรา  ว่า เรา  ว่า ต'’ ว ตน' ชอง เรา ดิง น ตํณ หา 
มานะ  ทิฎริ  ใน รินิช  ๕ ท เบน ทุก ข เหลือ ทน น มนิเ บน เหตุ ใ ห ทุกร 
เกิด ขน  ค รน มา ดิบ หมด สน ไป แลิว  ริน/  & ทมนิ เบน ทกข เหลือ ทน 
ชง เบน ยล น น มินิ ย่ห มด สน ไป เอง 

ทุก ฃดิบ หมด สน  เบน สุขอย่าง ยง จริง  พระ นิพพาน  พง รู จก' โดย น่ย 

สิง เ ร บ่' ฉะ น เถิด 


0. ‘ (ก!/ ะ^  2^ 


๐-'’  ะ มิ'  ^ ^ 

แ! 

อย่าง นินิแ หละ เรย กว์า นิพพาน 


นิพพาน น5 น ลือ  ความ ดนิ ไม่ เหลือ แห่งอวิชชา และ ตํณ หา  ความ 
ทอ วิชชา แล ะดิณ หา ดิบ1 ไม' เหลือ' จน รน ชทํ้ง  & ไม่ ม ไม่ เบน ต่อ ไป  ดิวย 
อริยมรรค สม จ เฉท ปหาน  น แหละ ชอ ว่า นิพพาน 


๘ อ 


ต่อ ไป นของ 

สมเด็จ พระ พุท ธใฆ ษา จาร ?} 

ญาณ ว ร! ถ ระ  ว ด} ทพศิ ริน ท ราว ใส 


คน เจ ม ควร พิจารณา ภาย นอก ก่อน ว่า  ความ เจ บ เบน ทุกขเวทนา 

ให้ พา เห น ว่า  มํนก่ ดิบ ขอ งม' น อยู่ เ® มอ เบน ธรรมดา  แต่ เปล ยน ท่า 

ยก ยาย' ใป  เช่น  เคย วน เบน อย่าง น บิด เคย วก กลาย เบน อย่าง' ใหม่ อก 

กด แอ่ว ดิบ เรือ ย ไป  ทน อยู่ ไม่ ไค  เช่น ปวด ศร ษ' ะ จะ ปวด อยู่ เฟ้ มอ ไม่ ได้ 

ต่อ ง แปร ป รวน เปล ยนแ ปลง ไป จน ตาย หรือ หาย  ปวด ศร ษะก่ ดิบ  ปวด 

อยู่ ไม่ ไต่,  ท ปวด ถง ตา ยก คอ ร่าง กาย ทน ไม่ ไหว  ต่อ ง แดก ดิบ  ลง ท่า ย ดิบ 
0-^  (1^ 


หมด ทวภ น 

ต่อ ไป น ควร พิจารณา ภาย ใน ร่าง กาย จิต ใจ น ชง แบ่ง เบน ข* น/ & 
คือ  รูป  ด เวทนา  ต ลิ ญญ ๅ 0 ลิง รา ร ๑ วิญญาณ  ต รูป ใด แก่ 
ร่าง กาย น เวทนา' ไต่ แก่  สุข  ทุกร  ไม่ สุข  ไม่ ทุกร  ลิ ญญา ไต่ แก่ 

จำ รูป  จำเลย ง จำ กลิน  จำ รส  จำ เย น รอน อ่อน แรง ทมา ถก กาย  จำ 
เรือง ใน ใจ  ลิง ขา ร ไต่ แก่น กถง รูป  นก ถงฟ ยง  'นก ถ งก® น นก ถง ร® 
นก ถงเ ยน ร่อน อ่อน แรง ทมา ถูก กาย  นก ถงเ รอง ใน ใจ  วิญญาณ ไต่ แก' 
รู® ก ทาง ตา  รู้® ก ทาง หู  รู® ก ทาง จมูก  รู้® ก ทาง ลน  รู้® ก ทาง กาย  รู้ 
สัก ทาง ไ จ พิง พิจารณา ดิวย บ่ ญญา ว่า  รูป เกด ขน ไม่ เท ยง  ยิก ยาย 
ดิน แปร เลอ ม ดิบ ไป เบน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน บิงค บบิญ ชา ของ ใคร 


๘๑ 

เวทนา เกิด ขน ไม่ เท ยง  ยิก ยาย ย่น แปร เฟ้อ มด* บ' ใป เบน ธรรมดา  และ: 
ไม่ อยู่ ใน บ* งค* บบํญ ชา ซอง ใคร  เวทนา เกิด ขน ไม่ เท ยง ยก ย่า ยยน แปร 

เส อม ดํบใ ป เบน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน บ* งคํบ บ* ญชา ของ ใคร  ส ญญา 
เกิด ขน ไม่ เท ยง ยไา ยาย ย่น แปร เส อม ดํบ ไป เบน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน 

บง คบ บญ ซา ของ ใคร  สง ฃาร เกิด ขํ้น ไม่ เท ยง ยก ย่า ย?) น แปร เส อม ดบ 

ไป เบน ธ ร รม ดา และ: ไม่ อยู่ ใน บง ค* บบํญ ชา ของ ใคร  วิญญาณ เกิด ขน 

ไม่ เท ยง  ย* กย่า ย?)* น แปร เส อม ด” บไป เบน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน บ* งค่ฆ 
บํญ ชา ของ ใคร. 

เม่อ พิจารณา พิสดาร อย่าง น แล5 วิ  จง ย่อ ชิน ธ*,® เขา เบน  นา มด 
รูป  ด เวทนา  ฟิฤ ฃญา  สง รา ร วิญญาณ  4 อย่าง น เบน นาม  ๐ 
เบน รูป  ด แลว พิจารณา นาม รูป นดวิ ยบญ ญา ว่า  เวทนา  สุข  ทุก ข 
ไม่ สุข  ไม่ ทุก ชิ,  ปราก ฎ ขน แล็วิ ดิบ' วิ บ' ไป' ไม่ ม่เ หลอ  ยล* ด เปล ยน เกิด 
ดํบ ไป จน ตาย  สํญญ า ๖ มจำ รูป เส ยง เบน ตน  ปรากฏ ขน อย่าง ห นง 
แล วิ กด* บวิบ ไป  จำ อย่า งอน แล* วก ด* บวบ ไป อก  เช่น นไป จน ตาย  สง ฃาร 
๖ มน กถง รูป เบน ต* น นก แล* ว กิ ด* บ วูบ' ไป หาย' ไป  ไม่ ม อะไร เหลอ จน 
ตาย  วิญญาณ ม ความ รู สก ทาง ตา เบน ต* น รู้ส์ก รน ทาง ไหน กิดํบ ไป ทาง 
นน  ยลํด เปล็ ย นก' นอ ยู่ ไม่ หยุด หย่อน ไป จน ตาย  เหลว  ๆ ไม่ มสาร ะ 
แก่น สาร ยิง กว่า ลม  ไม่ ม เรา เขา  ทํ้ง  4 อาการ น เหลว  ๆ ทํ้งํ๋  4 ไม่ ม 
อะไร งง แต่ เส อม ไป  จาง ไป  สน ไป  ตํม ไป เบน ทสุด  ไม่ ควร ยิดถ อ 
อะไร หมด 


นาม หง  4 เกิด จากรูป  รูป กิ เกิด? เฟ้ม ดวย ธาตุ  & คอ  ดิน  . นา 
ไฟ  ลม  อากาศธาตุ  เหล่า น เช่า มา เบน รูป  แล่ วก เฟ้อ มสิ น ยก 
เย อง แปร ไป  ทฟ้ด กก ลบ มา อยู่ ก, บ ธาตุ เดิม  ภาย นอก  เช่น  ยม  ซน 
เลบ  ติด โกน ร่วง หล่น  กิ ไป อยู่ สิบ ธาตุ เดิม  คอ  ดิน  พน กร่อน เช่า ไป 
กาย กถูเ บน ไคล ร่วง หล่น ไป  ถ่าย เบน อุจจาระ ตก ไป อยู่ สิบ ดิน อย่าง เดิม 

นา ลม เช่า ไป แล วก บวน ออก มา  เบน เขฬะ  ถ่าย เบน บ ฟ้ฟ้า วะ  ชม เบน 
เห งอ  เบน นา ตา  นา มูก  เบน นา เห ลอง  เบน เลอ ด ธาตุ ไฟ  คอ 
อบอุ่น ตา มติ ว ธาตุ ลม  เช่น ลม หายใจ  อา กา ค ธาตุ  เช่น ใน ช่อง จมูก 
ก่เฟ้ อม  ดิด ธาตุ ดิน  ธาตุ นา ออก มา ติ วย ทุก คราว  ทุกลม หายใจ เช่า ออก 
ฟ มอ  ทํงห ลิบ  ตน  ยื้น  เดิน  นง  นอน  ไม่ ได้ หยุด หย่อน ไป จน ตาย 

รูป แล เห น ไดํและ เบน ทอ าค่ย ซอง นาม  ก่ไม่ มืฟ้า ระ แก่น ฟ้า ร เท ยง 
ถาวร  ม่แต่ เฟ้อ มฟ้น แตก ดิบ  ไม่ ม เรา เขา  หา เรา เ ซา ไม่ ได้  ควร ห รื้อ 
ทจะ ไป นิยม ยินดิ  หลง ริก ใคร่ ยล ถือ นาม ชง เหลว  ๆ เกด ฃนแลว  กิดํบ 
ไป  ๆ เบน นาม รูป เหมือน สิน หมด ท่วทํ ง โลก  ดูล่ วน ท ล่วง ไป แล่ ว กิ 
หมด ไป แล่ ว จริง  ๆ ถอย มา ดูบจ จบํน  สิสิา ลิง หมด ไปเ ปอย ไป เหมือน 
ท ล่วง มา แล่ วอ ย่าง เดิย ว สิน  แม้' ใน อนาคต กิจ กิ เบน เหมือน สิบ อดิต 

และ บจจุ บิน  ไม่ แปลก ต่าง อะไร ก่น 

ควร พิจารณา ช่อ ใน เวลา จวน จ?: ตาย  ดิง ต่อ ไป น 

นาม รู บง  อนิจ จ์ง  นาม รู  ป ไม่ เท ยง  ไม่ คง ทน  ไม่ คง ท ไม่ ยง 
ยน  ไม่ ถาวร  ไม่ ตงอ ย่เฟ้ มอ รา' ไป 


นาม รู บง  ทุก ชง  นาม รูป เบน ทุก ข'’  ทน อยู่ ไม่ ได้  มก วาม เส อม 
สน ยไา ยำ ย แปร ยิน  เก่า แก่ ค รา คร่า ชำรุด ท รุด' โทรม  แตก ดิบ ไป เบน 

ธรรมดา 


นาม รู บง  อนํต ตา  นาม รูป ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  บ่ง คํบม่ ฌชา  ท่อน 
วอน  ขอ รอง รอง ใคร  ไม่ ม่ตว่ ตน  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม ใช่ เร  า เบน ของ 
กลาง  ๆ ไม่ เบน ของ ใคร  เบน แต่ นาม  ๑ รูป  ถ เท่า นิ นิ 

ลาง คน จะ ฉงน ว่า  พิจารณา ไม่ เท่ ยง เบน ทุก ฃรืบ นอ นํต ตาน  ดู ไม่ 
เกย วกํบ พระ พุทธ  พระ สง รน ลย  ไม่ ได้ บริกรรม ว่า  ทุทโ ธ ๆ หรือ 
อร หง  ๆ เช่น น พิง เขา ใจ ว่า  การ ท่บริ กรรมอย่าง นก ด ดอก  เฑ้ ไม รู้ 
พระ คุณ ของ ท่าน  กถง แต่ ช่อ ของ ท่าน  ไม่ ถ ง หิว' ใจ ท่าน  ส่วน การ 

พิจารณา ไม่ เท่ ยง เบน ทุก ข็,  เบน อน่ต ตา  ถง หิว ใจ ท่าน  การถ ง ช่อ ท่าน 
กํบถ งหํว  ใจ ท่านอย่าง1 ไหน- จะ ดก' ว่า  เพราะ ความ จริง ท2 ง 01  ออก มา จาก 

หิว ใจ ท่าน  ท่าน เห น ก่อน ใคร  ๆ หมด  และ โปรด ปราน มาก  พิง ท รง 
สอน ศิษย์, สาวก  มากกว่า คำ สอ นอน  ๆ พิง หมด  ถา พ ระ อง ดิแ ละ พระ- 
สง ฆใม่ รู้ ความ จริง พิง  ๓ น ก เบน พระ พุทธ เจา ไม่ ได้  เบน พระ สง ฆ1 ไม่ 
ได้  ผู้ท่ พิจารณา ความ จริง พิง  01  นิ  เบน ผู้ถง หว ใจ พระ พุทธ เท่า  และ 
หว ใจ พระ สง ฆ' ท กอง ค ส่วน ความ จริง หง  ๓ นิ  เบน พระ ธรรม ท แท่ 


จริง  เม่อ พิจารณา เห นความ' จริง พิง  ๓ นิ  ก่ช่อ ว่า อยู่ กบ พระ ธรรม อิน 

แท่ จริง  เพราะ จะ นินรู้ ใด พิจารณา ความ จริง  คอ ไม่ เท ยง  เบน ทุกข์ 
เบน อนํด ตาน  ผู้ นิ น ช่อ ว่า อยู่ กบ หิว' ใจ' พระ พุทธ เจา  หิว ใจ พระ ธรรม 


ฝ ๔ 


และ หิว, ใจ พระ ลง เฆ  จง อุต ล่า ห พิจารณา ให้ เห น จริง แจ่ม แจง ชด เจน ตาม 
ความ จริง เถิด 


ควร พิจารณา กำหนด ใหั้ มาก  เมือ เวลา ย่งส์ บาย ด ไม่ บวย ไข้  ติ อง 
ซไา ซอ มผื้ก้ หริ) บญญ าน ไว้ ให้ ชำนิ ชำนาญ  ใน เวลา นอน ควร พิจารณา 
ด้วย  เพราะ บาง คน นอน หล ไย่ ตาย' ไป กํม่  พิง ละ ลม อบรม ขอ ปฎิบํ ติ ให 
ชำนาญ  แต่ ลอด ล่อง ไว ริ เต่ยํ งด  ๆ จน หมด ลง ล ย เม อ เจ บน อยเ จบ มาก 
หรือ จะ ตาย  กิ ใช้ เครือ ง มือ กำ จํดนิ อง กน ชนิด เตย วก' น ดุจ นาย ทหาร ม 
ดาบ หรอ กระ บ เบน ตน  กิใฬุ้ ท ธวิธิ ฟาด พินร ริศ้ก ให้ ย่อย ย่บ  จน ลุด 

ความ ลา มา รก  ไม่ ถอย ทอ ย่อ ย่น เลย  และ ควร! เก ห' ดใชํ ดาบ หรอ กระ บ 
เบน ดิน ไว้ ให้ คล่อง แค ล' ว เมือ ถงเ ชำ เวลา ไร จะ ได ใ ชล ะดว กด 

เกิด มา ชาติ หนิง จะ ตาย ด หรอ ไม่ ด ก ตาย หน เด ยวเ ท่า นิ น จะ ตาย 
แก ต วอก หฺน  ด หรือ  ๒ หน ไม่ ได้  ไม่ เหมือน การ คา ขาย จะ ได้ แก้ ตํวค ราว 
ห ล่ง ได้  ควร จะ ตายอย่า งด ทส์ด ท จะ ตาย ได้,  คอม ความ องอาจ กล่า 

หาญ  และ มือา การอด ทน แช่ม ชน  บริลุ ท เละ อาด ปราศจาก โทษ โดย 
ประการ VI ง์ป วง  พ รอม ท่ง กายวาจา ใจ  และ ทิฎ 1 ฐิกว ามเ หน  ' มืลติ 

ลไมื ปชไ ญญะ และ บญญ าส์า มารถ อย่า งด ทลุด  ผู้' ใด ร้และ ปฏิบ้ ติใด้ ดิง 

อธิบาย มา แล่ วนิ  ผู้ นิ นิ ไม่ ติ อง เกรง กล' วต่อ ความ ตาย เลย  เบน ผู้ ตาย ด 
อย่าง ทลุด ลม ก' บท เกิด มา เบน มน ษย พบ พระ พุทธ ศาล นา  ชง เบน รอ งด 

ประ เลริ รู เอ ย่าง ยอด ยง  ล่า ปฎิบ่ ติถิง ทลุด กิ หมด ภพ ชาติ  ถงยํ งไม่ ถงท 
ฟ้ดกิ ไป ส์คติ  ไม่ ตอง' ไป ทุคติ แน่ แท ริ' ทยว 


ของ พระ พ มล ธรรม 


ตอ พน 


อา สภ เถระ  วด มหาธาตุ  พระ นคร 


๘*^  0^  ^ เ0 


ใน พินิจ กยก ฃนธ์  & มา แสดง ให้ เห้น พอ เบน ตํวอ ย่าง โดย สิง เฃป 

คอ ให้ ใช้ บ ญญา ตรวจ ดู ให้ รู้ลไ ไษณ ะรํ นิ/ท2 ง & โดย แจก เบน  รูป  เวทนา 
สิ ญ่ญา  สิง ฃาร  วิญญาณ  ธรรมชาติ อไา ทรุด โทรม ฉิบหาย ไป  เพราะ 
บจจ 'ยอน เบน ขา ศก  ม่เย่ นริอ น เบน ตน  เรย กว่า รูป  สงเ ครา ะ หด วิย ธาตุ 
4 คือ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  และ อุ ปา ทาย รูป  ๒4  ความ ๗ ว ย อา รม ณ 
เบน สุข  ล เบน ทุก/ 9 ไม่ สุข  ไม่ ทุกข์  คือ เฉย  ๆ ถ เรย กว่า เวทนา 
ความ กำหนด จด จำ ได้ ซอ อารมณ์  คอ  จำ รูป  ฟ ยง  ก ลน  รส  สิ มสิ ส 
และ ธรรมารมณ์ เรย กว่า สิ ฌญา  สภาพ อิน แต่ง จิต ปรุง จิต ให้ ด ให้/ว 

ให้ เบน กลาง  ๆ ได ใ, เก' เจตสิก ธรรม  & 0 ดวง  โดย ยก เวทนา สิ ญญา เสย 

เรย กว่า สิง ขา ร ธรรม ชาติ ท/แจง แห่ง อารมณ์  ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน 

กาย  ใจ  โดย ตรง ได แก่ จิต ทอ าศํย  •จิก ษ โสต ะ ฆาน ะ ซ วหา  กาย 

' ห่ห่  ใ 1 ใ 1 
มโน  เกิด ขน  ๘๙  ดวง  เรย กว่า วิญญาณ 
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เมิอ รัจไ าลํก ษณะ รอง เบญจ รํนิธ โดย อาการ ดํงน แลํว  พง ยก เบญจ. 
ขํนธ์ ฃนสู่ พระ ไตร สก ษ ณะ ต่อ ไป ว่า  รูป  เวทนา  สิ ญญา  สิง ฃาร 
วิญญาณ  เบน ของ ไม่ เท ยง  เพราะ เปล ยน แปร ไป ทุก ขณะ  หา เวลา ดำรง 
คง ทอ ยู่ ไม่, ได้  เกิด รน เบน เด้ก  แล วิกิไ ม' คง เม่น เด้ก อยู่ ดง' น* นิ  แปร ไป 
เบน/ใหญ่  เบน คน แก่ และ เบน ย ไน ท สุด  เม่อ พิจารณา ให้ ละ เอย ดล ง ไป 


ก จะ เห น ว่า เบญ จฃน ธ เบน ดุจกระแส นา เลอ น ไหล ไป สู่ ความ สูญ อย ทุก 
ขณะ  ซอ ว่า เบน ทุก ฃทน ได1 ยาก  เพราะ ถูก ความ เกิด และ ความ ดบบ บ คน 
มวน บน กให เกิด ทุกฃ็ อยู่ รา ไป  และ ซอ ว่า เบน สภาพ ไม่ มตว ม ตน  เพราะ 
ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  ไม่ เบน ไป ตาม ความ ปรารถนา  หา เจ8' าฃ อง มิ ใด  เมน 
สภาพ ว่าง จาก ดว์ ตน  ว่าง จาก สํตว่ บุคคล  กลบ กลาย หาย ต” ว ไป  ม แล ว 
กลบ ไม่ม่  เบน ดจค วาม ยํน  หา ลา ระเ ครอง ร ไว ประ ก่น ไม่ ได้  ให้ 


พิจารณา ทำนอง นิ  โดย กวาง แคม ตาม แต่ จะ กำหนด จด จำ ตำรา ไว้ ได้ 

แลํว่ ให้ พยายาม พิจารณา  ทบ ไป ทวน มา  ตรวจ หา หลํกํ 1 ฐาน พยาน เร่า 
ประกอบ  ให้ เกิด ความ สว่าง กระ  จ่าง แจง ขน ทใจ  ใจ ทรูแจ ไเห้ น จริง  รบ 
เบน พยาน ใหนิ าร ไต่ เอง ว V เบญจ ร่น/คือ  รูป  เวทนา  ส” ฌญา  ส” งฃา ร 
วิญญาณ  ไม่ เท ย ง จริง  เบญจ  ร่น/ใด ไม่ เท ยง  เบญจ ฃํ น/นิ นก ซอ ว่า 
เบน ต” ว ทุก/จริง  เบญจ ร่น/ใด เบน ต” ว ทุก/  เบญจ ร่น ร่น นก เบน อน่ต ตา 
หา ตน หา ต” วไม่ ไต่ จริง  เม่ล คน หา สาระ แก่น สาร ใน เบญจ ร่น ธ ไม่ ม เซ่น น 
ก ไม่1 ใย ด ใน อํนิท  จะ ยด เบญจ ร่น/นิ นิ ว่า  เบญจ ร่น/ของ เรา ต่วย อำนาจ 

ติณ หา  ว่า เรา เบน เบญจ ร่น ธํดว ย อำนาจ มานะ  ว่า เบญจ ร่น/ บน ติวิ 
ตน ของ เรา ดวย อำนาจ ทิฬิ 


ลำ ดบน่ นก จะ เกิด นิพพิทาญาณ  คือเ บอ หน่าย เก ลยด ชง ใน เบญจ- 
ร่น ธ เบอ หน่าย ย่อม คลาย ความ กำ หน” ดยิน ด ใน เบญจ ข” นิธ  แต่' นิ น’ จิต กิ 
จะ วิมุต หลุด พินิจ าก เบญจ ขน ธ คือ ปล่อย วาง เบญจ ฃนธ เสย ได้  ยอม ให้ 
เบญจ ขน ธ เบน ไป ตาม ธรรมดา ของ เขา  ต่ว ย' ขอ ปฎิบ ต่เพ ยง เท่า นิ  ซอ 
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ว่า จิต ทอา รม ณนน  อง ความ สำ เรจ  ทำลาย เบญจ รโธ ให้ กระจาย ไม่ ม 
เบญจ ขน ธ เคริ อง รอง รบ สรรพ กิเลส อก ต่อ ไป  กิเลส เม่อ ไม่ ม่เค ริ อง 

รอง ริบ กตํ้ง อยู่ ไม่ ได้  ชอ ว่า กิเลส ก พลอย หลุด หล่น พ2 น จาก ความ เบน มาร 
ไป ด้วย ประการ นะ น 

ภาวนา  ๒ ประการ ดํงทํ ได2 ยก ขํ้น มา ช แจง โดย ย่อ นนํ้น  ท่าน ถอ ว่า 
เบน กุ (1 ล ชน สูง  ม่ผล พิเศษ' ไพศาล ยง กว่า ทาน และ ค' ล เบน ต่น  จง เบน 

กิจ ทสา ธุช น จะ พง หา โอกาส เจริญ ไว ให้ด้  ไม่ พอ ท จะ สำเร็จ เบน ญาณ 
วิถใ หลุถ ง มรรค ผล  และ นิพพาน ใน บจจุ บํน กาล ภพ นได้  ก จะ สำเร็จ 
เบน อุป นิสํย  คือ เบน ต! ทุน เคริ อง สน โสน น จิต  ให ประณต ต่อ ไป ใน 


ภพ หนิา 


สุ นทรา!] ระกา ศิต 

จะ กล่าว ด้วย นิว รณ  & อุปกิเลส  ฅ ๖ อ! เบน เคริ อง ฟริา หมอง จิต 
ให้ จำ ไว้  นิว รณ  & นํ้น์ คือ  กา มน น โท  ความ พอ ใจ ริก ใคร่ รูป  เส ยง 
ก ลน  รส  ล่ม ผํส์ท ชอบ  เริย กว่า กาม กุณท ง & พ ยา ปา โท  การ ด่า 
แช่ง ให๎ เรา ฉิบหาย  ถน มิทธะ  คือ ความ ง่วง เหงา หาว นอน  อุ ทธิ จ' จะ 
คือ ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใน ใจ  วิจิ กิจ นา  คอ ความ เคลือบ แคลง กิน 

แหนง สง ส์ย่  นิว รณ ธรรม  & ประการ น เบน ของ ช! ทำ ให้ จิต เศ ร่า หมอง 
ห้าม ข! งด เสย ไม่ ให้ จิต บริสุ ทช ได้  จบ นิวร ณ ธรรม  & ประการ 

กุป กิเลส  61๖  นน  คอ  อภิ ชฌา  วิส์ม โลโ ภ ความ เพ่ง เลืง 
อยาก ได้ ซอง เรา  ค โท!' ส ความ คิด ประ ทุษ •ราย เขา  ด โก โข  ความ 


ฃํง่ โก ร ธ เรา  ๑ อุป นา โห  ความ ผูก เวร หมาย มน เขา  ค มก โซ  ความ 
ลบ หลู่ คุณ เขา  ด ปลา โป  ความ ยก ต่ว ขน เหย ยบเ ชา  ด อิส ปา  ความ 
อิจฉา ริษยา เขา  ถ ม่จฉ ริ ยะ  ความ ตระ หน เห นยว แน่น  ถ มายา  ความ 
บี่ดบ้ ง ความ ชว ท้ติว ทำ' ไว ใ,  ปา เถย ย่า  ความ โอ อวด ติวยิ งก ว่า คุณ ทม  ๑ 
กิ มโภ  ความ แฃง กระ ต่าง ดอด ง ๑ ฟ้ารํ มโภ  ความ เบน คน พูด จา เกิน 
กว่า เหตุ และ ใจ แข้ง  ด มา โน  ความ เย่อ ห ยาก อติว่  ๑ อติ มา โน  ความ 
ดู ถูก ล' วา เกิน ท่าน ผู้ อิน  ด ม โท  ความ มํวเ มา ว่า ติว ยำ หนุ่ม ปาว ไม่ ไข้ 

ไม่  ตาย  6,  ป มา โท  ความ ม่ว่เ มาท ว่ใป  อา รม ณอ ไง ใด น่า ชำ กิ ไป หลง 
อา รม ณ์อํนิ น่ น ๑ เข้า กิน เบน อุป กิ เลส์  0๖  ประการ  ๆ น เบน เคร อง เครา 
หมอง จิต  เบน บาป เบน อกุศล แท้’  เบน เคร อา กนก าา ทาง พระ นิพพาน 
จบ อุป กิ เลส์  0๖  ข้อ เท่า น 

เรา ท่าน ทุก พัน อยาก จะ ได้ ไป ป วรรค  ไม่ อยาก ไป นรก และ เบน 

ป์ตว์ เด ริจ ฉาน  แต่ หา รู้ จิก ทาง สวรรค์ ทาง นรก อย่าง ใด ไม่  พระ พุทธ เข้า 
จาด รส์ ว่า  จตุ เต  ปริ ลุทฺเ ธ ลุ คติ  ปา ฎิกงฺ ขา  ถา เม่อ เวลา จะ ตาย  และ จิต 
ย่อง ใป จาก นิวรณ์ ท้า  2 และ อุป กิเล ป 0๖  ประการ แล2 ร ส คติ ปาฎิ กา รา 
กคง จะ ได สุคติ ภูมิ  ไน เบ อง ห น่า อย่า ไต่ ปาส ย เลย  จิต เต  ปงฺกิ ลิฎ ๙ ทุคฺ คติ 
ปา ฎิกงฺ ขา  ถา จิต เครา หมอง ต่วย นิวรณ์ ท้า  & และ อุปกิเลส  ๑๖  ประการ 
แล ว ทุคติ กคง จะ พง ได้  น่แห ละ เบน ทาง ส วรรค ทาง นรก ต่วย จิต เครา 

หมอง และ จิต ย่อง ใส เท่า นนํ๋ 


ท่า อย่าง ไร จง จะ ย่อง ใป ได้  ถา ติด ว่า เบน ตไแรา ชอง เรา เบน นิตย์ อย่ 


แล วจต ไม่ ย่อง ใล ได้  ถา คิด ว่า ตวเ รา ไม่ม่  ของ เรา ไม่ ม่แ ลิว  จิต ย่อง ใส์ 
ได้ ทำ อย่าง ไร จง จะ คิด ว่า ตํวเ รา ไม่ ม้  ของ เรา ไม่ ม่ได้  ล่อ การอ น่ลิน ให้ 
เรา เห น ใน ทา งอ ลิต ตา  ใน ทา งอน ไต่ ตาน นเ หน ยาก  จะ ว่า ใหเ หน 

เบน ธรรมดา ก่อน จง จะ รู้ ง่าย  ทาง อน ไต่ ตาน2 น ให แยก รูปธรรม และ 

นามธรรม ออก  ใหิเ หน ว่า ไม่ ม่ตํว่ ไม่ม่  ตน  ว่า รูปธรรม นํ้น ได้แก่ อาการ 
๓๒  แลิว แยก เบน  ยม,  ซน,  เลิ บ,  พน,  หนํ ง,  เนอ,  กระดูก,  ได้, 
พุง,  ตบ,  ไต  ฯลฯ  ออก เบน กอง ๆ แล ว ให เอาใจ ของ ต่ว ถาม ตํวเ อง 
ว่า  ลง กิน ใด เล่า เบน ตํวเ รา  ยม,  ขน  หรอ เด ม,  พน,  หน' ง หรือ 
เบน ตํวเ รา  ยม,  ขน,  เล บ,  พน,  ห ลิง  ก จะ ว่า ช่า หา ใช่ ต' ว ของ ใคร 

ไม่  ขา เกิด มา เบน ธรรมดา ต่าง หาก  ควร จะ หงอก  ควร จะ หลด หไา เน่า 

' ^ ^ ๘ ใ- 
ช่ ากเ บน ธรรม ลา ของ ขา  เม อ แยก ออก เบน ลง ฃาร  เห น เบน ธรรมดา 

ตํวเ รา ไม่ม่  ของ เรา ไม่ ม้อ ย่าง นแ ลิว  ก ทำ จิต เพ่ง ดู ลง ขา รท จะ แตก  1า 

อย่า ให้ รไา ให้ ชิง  ต่อ ล’ งฃา ร ร่าง กาย ท จะ แตก  จำ จะ ว่า ให้ เห นของ ท เมน 

ธรรมดา  เห นจรื ง เช่า' ใจ ก่อน  ของ ทํเ บน ธรรม ดาน น เห มอน  ช่าง  มา 

โค  กระบือ  กิน อะไร  กิน หญา  กิน นา  ๆ ลิ น่มา แต่' ไหน  เกิด มา แต่ 

คิน  ล ไต่ ว่ ทงห ลาย ดาย' ไป เบน ดิน  นก ทงห ลาย กิน อะไร  กิน ลูก' ไม้, พุ  มา 

แต่ ไหน  ใบไม้  ดอกไม้,  และ ลูก ไม้’  เกิด มา แต่ ดิน  ล' ตวท ง หลาย 

ตาย ไป เบน ดิน  นก ตาย ไป เบน ดิน  มนุษย์ กิน ขาว กิน ลูก ไม้  ๆ มา แต่ 

ไหน มา แต่ ดิน  มนุษย์ ตาย ไป เบน ดิน  นก ดาย ไป เบน ดิน  ใบไม้  ดอกไม้ 

และ ลูก ไม้  เกิด มา แต่ ดิน ลิน  ม ใบ และ ดอก ลูก เบน ต่างๆ กิน  ใคร จะ 
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เขย น แกะ ฟ้ลก  ใคร ทำ จะ เบน มา ต่าง  ค กิน ไต  ของ เบน ไป ตาม ธรรมดา 
ไม่ ใช่ หรือ  ก มนุ ษกิม  ตา  หู  มือ  เทา  ใคร แกะ ใคร ฟ้ล่ก  ใคร บน 
มา จง เบน ได้  กิ ตอง ว่า เบน ธรรมดา เหมือน กิน  เหมือน ลูก ไม้ มืด อกมื ช่อ 
แล ว เบน ลูก อ่อน ลูก แก่ ลูก เน่า เบน ธรรมดา  มน ษย เกิด มา เบน เดก แล่ ว 

เบน หนุ่ม เบน ฟ้า วแก่ ไข ตาย 
กล วย จะ เน่า  มืคน มา รํอง ไห้  รไา ส์มร ไาก ลํวย เน่า อยู่ น2 น เรา ท่าน ท1 ง 
หลาย พา กํนต เต่ย น ว่า คน รอง ไห้ รก ฟ้มรํ กก ลวย เน่า น โ! เมน คน บา  กิ 

เรา ท่าน ทํ้ง์ห ลาย ร็อง ไห้รํ กบ ดา มารดา  บุตร  ภรรยา  พน อง  ท์ตา ย 
ใปแ ลาน นก" เห มอน กิน  กบ คน รอง ไห้ รไ าฟ้ม้ รก กลํว ย เน่า  ถง จะ รอง ไห้ 
ไป ฟ้ไา เท่าใด  คน ท, ตาย' ใปแลว น นกิ' หาก ลิบ' คน มา1 ใต้1 ไม่  ถืาลู้ ใด ขืน 

ธรรม ตา แล8 ว จิต รอน และ เปรา หมอง  ถา ปล่อย จิต เบน ธรรมดา แล็ว 


ก เบน ธรรมดา เห มอน กิน  เหมือน ลิ ม 


ถง แก่ ไร ตาย  พลิ ด พราก จาก ของ รไา ไป  ท่า นก ไม่เ ค! รำ โปก  ถงจ ะมื ลาภ 
ยป เท่าใด  ๆ ท่าน ก่ไม่ ยิน ต จิต ทจิน เบน บริฟ้ ทธท่ อง ใฟ้ ได้  กิ ท่าน ท5 ง 
หลาย ทุก พัน ขืน ธรรมดา  แก่ กิ ไม่ อยาก แก่  ธรรมดา จะ เจ็บ กิ ไม่ อยาก 
เจ็บ ได้  ธรรมดา จะ ตาย กิ ไม่ อยาก จะ ตาย  ธรรมดา จะ พล ด พราก จาก กิน 
ไป  กิ ไม่ อยาก พลิ ด พราก จาก กิน ไป  มาร ไากิ น่แฬ่ ข ถ ลิว แต่ ทุก ช่ เพราะ 
เช่น น จิต คิด จง ได้ มห้เ หมอง เปรา โปก  ถา ผูใด นํบ ถอพ ระ พุทธ เจา  พระ 
ธรรม เจา  พระ ฟ้งฆ เจ าแ' ลิว  หรือ ฟ้มา ธิบญ ญา ตาม ธรรมะ ถือ ปาฟ้ นา 
พระ พุทธ เจ าแ ลิว  จง ท่า ใจ อย่า ให้ รไา ให้ ชง ใน ฟ้งท ง ปวง ท เบน ธรรมดา 

ทำ ใจ ให้ เหมือน พระ ฟ้งฆ ฟ้า วก ซอง พระ พุทธ เจา  ใหม ริฟ้ท ธ ท่อง ใฟ้ ได้ 


1ม่ ตอง ถาม ใคร  *1  ว่า จะ ถงซ งทลุ ด พระ กรรม^าน แล่ วห รื้อ ยง  ถา 

ท่าน ยู้น้น ดาย ลง คง จะ ได้ ใปลุ วรรค! บน แน่  ว่ๆ นา ท่งน่ หวด้ จะ ให้ เห น 

อนต ตา  และ, เบน ของ 5 รรม ดา  จิต จง ผ่อง ใลุ  เรา ท่าน ทํงห ลาย ทุกวน น 
จะ ต่อ ง ตาย ดวย กน ทุก คน ไป  ไม่ ว่า ญ่ดเ ข็๋ญ ใจ เต กทุ้ ใหญ่ หนุ่ม แก่ น่น หา 


ถง จะ ตาย กอ น 


เหมือน คน ตาย ก่อน รอย บ แล2 ว 


คน ท 


มิ ได้  จะ มืด กว้ ๓ แต่ ตาย ขำ ตาย เรว กว่า ก่น เท่า น่น 

ตาย หลง กั ตาย เหมือน ก่น 
หล ไ ลาย'  ใน บน  ก็่ตา ย เหมือน ก่น  ไม, ประ เลุริ 1 ฐ กว่า ก่น  เหมือน ถวย 

ขน ขน ไป ใน ทส์ง แล่ วทง ลง มาท ละ ลูก  ๆ ก แตก เหมือน 
กน  ถวย ลุก ก่อนก' บถว ยล กหลํ งน่น  ก แตก เห มอน ก่น  ไม่ ประ เลุ ริ'3! 

ข ข ** 


แกว หลาย ลูก 


กว่า ก่น  แต่ ห พง เมือ เรา จะ ตาย นํ้น  ต่อ ง ศก ษา ให้ รูด วย กน ทุก คน จง จะ ด 
จะ ถอว่ าตว ยง เดก ยิง หนุ่ม ส์าว อย่  ขำ ไม่ มืโร ค ยิง ไม่ หา ทพง คอ บุญ คอ 
กุศล ก่อน  ถด้ ว่า ขำ แก่ แล่ วมื โรค ขน มา เมือ ไร  ขำ จง จะ หามื พง  คอ บุญ 
กุศล เม อนน  จะ คิด เช่น นํน ไม่ ได้  ดว้ย ว่า ความ ตาย ทุก พัน ไม่ มืท กำหนด 


0-^ 


0 


เดก ตาย กอ น แก  ๆ ตาย กอ น หน มก มมาก  ยอม เห นก นอ ยทุก คน  ทา 
บุญ ทำ กุศล ไว ใ ลุย ก่อน ตาย จิง จะ ด จง เล่า. บ่น ไว้ ให้ เจน ปาก เจน ใจ  เม อ 

จะ ตาย จะ ได้ ถอเ อา ง่าย  ๆ เบน ทพง เมือ เวลา ตาย นน  ถาเ หน ว่า ดํวเ จบ 
ไข้ หา หมอ มาร ไาษ ๆ เห้น จะ ไม่ รอด แล่ วก ใ หลุม าทา นศล  & ประการ 

กรรมบถ  00  ประการ  ทว่า มา ช่าง ตน น้น่  จะ นิ มน ต พระ มา ให้ ศล  หรอ 
จะ ลุ มา ทาน เอา เอ งก ได้  แล่ วให้ คิด ว่า แต่ ก่อน  ๆ มาน น ขำ พเ จำ เบน 

คน โง่  เบน คน หลง  เบน คน ไม' น ลาด  ได ท่า ส์ตวํ ตด ชวต  ทำ ความ ชว่ 


ดวย กาย  ด่วย วาจา ด่ว่ย จิต มา มาก  ต^ แต่ วํนน ไป ขำ พเจิ ารู้, ส์กตํ วว่า ชว 
แล ว ขา พ เจ ไข อฟ้ มา ทาน กล จะ ไม่ ท่า ความ ชว ต่อ ไป  ตราบ เท่า ฟ้นช จิต 
แล ว ขำ พ เจา- ฃอฟ้ มา ทาน กล ว่า  ปา ณาติ ปา ตา  ฯ จะ ไม่ ฆ่า' สิต ว็,  อทินนา- 
ทาน า ฯ จะ ไม่ ล* กทรํ พย่7  กาเม ฟ้มิจ นา จาร  ฯ จะ ไม่ ทิด ลูก เม ย,  ผิว  ท่าน 
มุ ฟ้า วา ทา  ฯ จะ ไม่ พูด ปด  บี่ฟ้ณ าวา จา  ฯ จะ1 ไม่ ฟ้อ เฟ้ย ด ยรูฟ้ วาจา ฯ 
จะ ไม่ แช่ง ด่า หยาบ ซา  ฟ้* ม ผิ!] ปลา ป ฯ จะ ไม่ เจรจา ตลก คะนอง 

อภิ ชฌา ฯ จะ ไม่ โลภ อยาก ไต่ ของ ห้อ น พ ยา ปา โท ฯ จะ ไม่ คิด แช่ง ด่า 
ให้  ผู้อน ฉิบหาย  มิจ นา ทิฎจิ  ฯ จะ ไม่ เห น ทิด เบน ซอ บ ฟ้รา เม ร ยะ  ๆ 
จะ ไม่ ภินเ หลา รอง เมา ต่าง  ๆ ค ร่นฟ้ มา ทาน กล แล' วให้ ว่า  ร่าง กาย 

ชจิต จิต ใจ ของ เรา น เบน ของ ไม่ เทิย .ง  เบน ต* ว ทุกข์  ไม่ ใช่ต่ วตน ของ 
เรา  ม่ค วาม แตก ความ ตาย เบน ธรรมดา  แล1 ว ให้, คิด' ว่า  ใคร เจ บ 

ฟ้ง ขา รม* นจะ แตก ก ช่าง ม่นเ บ็่น ไร  ต* ว เรา ไม่ ม ซอง เรา ไม่ ม ฟ้งฃ าร 
มํนแ ตก ไป ตาม ธรรมดา ต่าง หาก  ให้ ท่า จิต เพ่ง ดูฟ้ง ขา รอ ย่าง น แล' ว 

จิต ย่อง ใฟ้บ ริฟ้ท ธไม่ เก ร่า หมอง  ไม่ กล* ว ต่อ ความ ตาย  ได้ ถง พร  ะพท ข- 
เจา พระ ส์งฆ็ ฟ้า วก  และ น กป ราช ณผู้มู้ เร่ งห ลาย  ท่าน ว่า ถิา ท่า จิต ได้ เช่น 
น กไม่ ตอง กล วต่อ ความ ตาย 


เรา ท่าน ทงห ลาย ทุก ว่โเ นไป เย ยม คน ไข้  เห น ว่า เจ บ เต มทิ จะ ไม่ 
รอด  ก เตือน ฟ้ติกํ น ให้ อุด ฟ้า หน กถง คุณ พระ' ไว้  คุณ พระ อย่าง ไร  ผู้ เตือน 
ฟ้ติก็๋ ไม่ รู  คน ไร นิ นก ไม่ รู ได้ แต่ ยก มอ ไหว เท่า น้น  น แหละ เม อด  ทุ  อยู่ 

พก ไม่ กก ษา หา ทิพง  * 


เมิอ เวลา อาพาธ จิงไ ม่รูจ กระ ลิกเ อา คุณ พร 


ท ไหน ได้  คน ไฃน นจะ นก ได อยู่ แต่ ว่า บาป กรรม  ว่า ตัว ทำ' ไว้, นน มาก  จะ 
ตอง ไป ตก นรก เสย ดอก กระ มา  จิฅนํ นก เศ รา หมอง ด้วย คิด กง บาป กรรม 

ของ ตน  แล วจะ ตอง ไป ตก นรก  จิต ทเ ศร ไหม อง น5 นก จะ พา ต่วไ ปน รก 
เพรา ะตว ไม่ ได้ ศก ษา ให้ บู้ ไว โ เด่ เมือ ย* งด อยู่  เหมือน เม่อ ตรุษ สง กราน ต, 
สารท  เบน การ น่กฃํ ตโ เก ษ์  ชาย หญิง ไป ประชุม พร อม กิน  1 เรา' จะ ทา 
กระแจะ จ วง จ' นทษ์  เด่ รอง หอม ต่าง  ๆ ไป นง ท กลาง ประชุม  แต่ อา จม 
ติด ท แขน หรือ ท ขา หน่อย ห นง  ตํวเ รา จะ คิด เอา ท ของ หอม หรือ  ๆ คิด เอา 
ท ซอง เห มน  ก คง' คิด เอา ท ของ เห มน  เหมือน เรา ไป งาน น* กฃํต ฤกษ์ พร อม 
กิน  เรา จะ ประ ดิบ ประดา ร่าง กาย  ด้วย เพชร และ ทองคำ ให้ เต ม ไปท้ ง 
ต* ว แต่ แขน เรา เบน แผล เห มืนเ น่า อยู่ แห่ง ห นง  ใจ เรา จะ นก เอา ท 

เครือ ง ประ ดิบ ประดา กาย หรือ  ๆ จะ นก อยู่ ที แผล เห มน เ น่า  กล* วค นอน 

เขา จะ เห มืน  ใจ กจะ นก อยู่ ท ของ เห มน เน่า  เหมือน เรา ทำ กุศล ไว มาก 

บาป กรรม ทำ ไว้ นอ ย กด  แต่ ไม่ ศก ษา ไว้ ให้ บู้, เลว  เมือ เวลา ตา ยก จะ 
นก ถง บาป กรรม ทด*' ว ทำ' ไว้  กจะ พา ต่วไ ปอ บาย  ด้วย จิต ทเศ ร่า หมอง 

ด้วย นก กง บาป กรรม รอง ต่ว  เหมือน ททำ น ทา ของ หอม  ไป นก เอา ท 
เห มืน  ประ ดิบ ประดา แล2 วไป ด้วย ทองคำ  แต่ มาน ภถง เอา ของ ท เห มน 
เน่า เบน อารมณ์ นํ้น์เ หมอน กิน  ด้า หากว่า เรา ท่า นม บุตร ชาย หญิง อยู่ 

00  คน  แต่ บุตร  ๙ คน น* นด อยู่ ไม่ เจ บ ไร้  แต่ บุตร  ถ เจ บ ไซ  บิดา 
มารดา  ก เอา จิต ไป นก อยู่ แต่ ทบุ ดร คน เจ บน น เบน อารมณ์  เพราะ ความ 
ชวมื อยู่ทิ่ ไหน แล ว ณ์อา จิต ไป ผก ไว้ กบ ของ ทชว้  จิต จง เศ ร่า หมอง 


1 


เม อ จะ ตาย จ ๙ ตอง คิด 


ถา ใคร ไม่ คิก ษา ให้ รู้ ไว แต่ เม อยํ งด  ๆ อยู่ แล ว 
ถงช วรำ ไป ทุก คน  จะ ตอง ตก นรก หรือ เบน ส์ไ? เว้ ใด ร^ ฉาน เสย เบน อิน มาก 
ถา คน ใด คิก ษาไ วํแ ลิว  เม่อ เวลา จะ ตาย กิ สมาทาน ค! ล &ค! ล ๘ กรรม 

นถ  51๐  อุปกิเลส  5,๖  กล บจต มา คิด ได้  ว่า สํงฃ าร ร่าง กาย เบน ของ แตก 
ทำ ลา? เไป เบน ธรรมดา  ใช่ตํ  ว่ฃ องเรา  ไม่เ บ' น ไป ตาม อำนาจ ของ เรา 

คิด ได้ เช่น นแ ลิว  จะ หิว เราะ เยาะ นรก เ ส ยก' ได้  ไม่ ต่อ ง ไป เบน แท้  แต่ 
อย่า เอา บาป กรรม ท้ต่ว ทำ ไว้ นํ้น มา คิด ต่วย 


สมาทาน คิลแ ลิว เบน แลิ ว้กํน  เห มอน อย่าง พระ องคุ ลิมา ล พระ 
ณู้ป้น เจา ท่า คน เสย เมน อิน มาก  ยง อก คน เด ยวเ ท่าน นจะ ครบ หิน คน  อิง 

ว่า สำ เรืจ อร หน ตได้  เพราะ ท่าน ละ ความ ชว้ เสย ได้  เหม่อ นอ ย่าง ตํว 
เบน โจร  ค รน รู้ สก ว่า ต/ว่ ไม่ ดแ ลวก ไม่ ม่ใค รม าจ่บ คุม  ได ลุก ะ' โทษ ต่ว 
เสย ต่วย  ว่า จะ ไม่ เบน โจร ต่อ ไป  แล* ว' หิน' โทษ' ได้' ไม่ ม่ผิด  เห ม่อน โจร หิา 

รอย จะ ท่าพระ สงท่ และ สามเณร  ๆ ท่าน กิ โปรด เท ค! นา สง สอนพวก โจร 
ป้า ร่อย นํ้น  ๆ กิ ละ ค วาม ชว ได้  กิ สำ เรืจ พร  ะ อร หิน ต, ท งป้า รอย คน  อ นง 
โจร ป' ลน ราว ป้าน  ได* ท รํพย์ ไป วาง ไว้ ทบ นพ ระ เศย .รพระ โกณ ฑํญญ ะ ๆ 
กิ ได้ โปรด โจร หิา ร่อย ให้ ได้ สำ เรืจ เบน พระ อร หิน ต ชง จะ ละ ความ ช่ว่ ได้ 
นํ๋น์กิ เพราะ ไม่ ทำ ความ ชวด' อ ไป จง ได้ หิน โทษ  จะ ละ ความ โลภ เสย ได้  กิ 

เพราะ ไม่ โลภ  ความ โกรธ จะ ล ะ เสย ได้  ก เพราะ  ไม่ โกรธ  ความ หลง จะ 
ละ เสย ได้  กิ เพราะ ไม่ หลง  จะ เอา ขอ งอน มา แก้ กิน ไม่ ได้ 


6*  & 


ภา รา หเว  บฌจ ฃํนธ่ ทง  ๕ เบน ภาระ อนห นไๅ จริง ทเด ยว  ภา ร- 
ทาโร  จ ปุคค โล  ก บุคคล ห้นำ ไป ซง ภาระ อิน หน” ก ภา รา ทานํ ง ทุก ชง 
โล เก  การถ อ ภาระ อิน หน ก ไว้  ย่อม เบน ทุก ฃใน โลก  ภาร านิก เข ปนํง 
สุ รง  โล เก  การ วาง ภาระ อิน หน กเส ย แล่ วิ  ไม่ ถอ ไว้ อิก  เบน สุข ใน โลก 
เปล่า ไม่ ม อะไร  ขํนํ ธท่ง  8 ค่าง หาก  เปล่า ไม่ ม อะไร  อายตนะ 
๖ ต่าง หาก  เปล่า ไม่ม่ อะไร  ธ าตท่ ง ๖ ต่าง หาก  เปล่า ไม่ ม่อะ ไร 
รป  นาม  ต่าง หาก  เปล่า' ไม่ มอ ะ' ไร  กาย วิญญาณ ต่าง หาก  เปล่า ไม่ ม 
อะไร  ซน/  & ทา ลาย ต่าง หาก  เปล่า ไม่ ม่อะ ไร  อายตนะ ดิบ ต่าง หาก 
เปล่า' ไม่ ม่อ ะ' ไร  นาม ดิบ รูป แตก ต่าง หาก  เปล่า ใม่ม่ ใคร ตาย  นาม แตก 
วิญญาณ ดิบ ต่าง หาก  เปล่า' ไม่ ม่ใค ร ตาย  อนิจ จา ล่ง ชา รท ง หลาย น1 น 
ม่น ไม่ เท ยง  ตง  กุ เต ตถล ภ ตา  ความ ท เท ยง นํน จะ  พง ได มา แต่ ไหน 
ใน ล่ง ฃาร เรา นิ  ช่าง ม่น  เบน ไป ตาม ธรรมดา  ราพ เจา มาท งน ใช่ จะ เบน 
โวหาร ของ รใพ เจ นิ คิด ช' น เอง นิน หาม ไ/  พระ บาท สม เด จ พระ จอม เก ล่า 
เล่า อยู่ หว  เม่อ ทรง ดำรง อยู่ ใน พระ ผนวช  ทรง เทศนา สง สอน มา กํบ 

ฃาพ เจ นิ  ๆ ได้, พง ธรรม เทศนา' ใน ล่ม ภร ต่าง  ๆ ท พระ อง ค นำ มา เทศนา 
าไว้ ได  จง ได เอา มา เรย บเร ยง ไว้  ท่าน ทงห ลาย ท ชอบ ใจ 


ซา พ เจา จ 


จง มา เขย น ลอก เอา' ไว้  เล่า บ่น จำ ให้ ได  แล ว พิจารณา ละ ซอง ทิช่ว้  ทำ 


การ ท่ด ให้ ใจ เย/ใ สบ ริสุท ธ สะอาด'  ไต่ แล่ ว จง แย่ กุศล' ให้ ซา พ เล่า ยูแต่ง 
บาง  ว่า ตวย พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ สง® คุณ  และ อบ เนณ ก- 
ธรรม และ นิวรณ์  & อุปกิเลส  ค ๖ และ ของ เบน ไป ธรรมดา  และ กระ- 
ทา  ท่พิง เม อ 1ว ลา จะ ตาย พอ เบน สง เข ป ยุติ ดล่ไ 'ปแพ1 ยงเ .ท่าน . 


ค ๓ 


พิธี ทำ จ ต ให้ มี  อำ น าจเ .บน  ส มาธี  ใด ย ส* งเข ป 


คำ อาราธนา พระ อา นา ปา นํสิ สติ ก มมํฏิ ^าน ของ อา จาร ยผู้ห นง 
นตถิ  เม  สรณํ ง สิ ญญ่ง  ทพิง อย่า งอน รอง ฃๆพ เจ จิ ไม่ ม รตนํ ติตยํ ง 
เม  ล่รณ้ ง ว รง  พระ ร ตน ตริ ย เบน ท พิง ของ ขำ พ เจ จิ สิน ประเสริฐ  เอ เต นะ 
สจจ วชเ ชนะ  ดวย การ กล่าว คำ' สิต ยน  โสตถิ  เม  โหตุ  ส์พพ ทา 

รอ ความ ส ว' ส ดจ งม แก่ ขำ พ เจา ทกเ มอ. 

ขำ อธิ ษ จาน ต่อ พระ ทรง ฌาณ  ผ้ซ นะ มาร ห้า  รอ จิตร อง รา 

ฟ่  จ] 

พิง ละ นิร รณ  คือ กาม นนท์ ก้ บท ง พยาบาท  ถินมิ ท ชะ  อุทธํ จจอุ กกุจ จะ 
วิ จิก จ นา อย่า ไห้ คํร อบ งำ. 

รา ทำ ปฏิญาณ  ตง สิต ย อธิษฐาน ต V .ณพ ระ ธรรม  ผู้, นำ มรรคา 
ไห้ จิต ของ ขา  ม ภาวนา  คือ  บริกรรม  อุปจาร ะ และ! อุป ป นา  เบน จิต ต- 
สิกขา สิบ นิมิต  ๓ ประการ  กอบ ห้วย อง คฌา น วิตก  วิจาร  มติ และ สุข 
สิบ เอ สิคค ตา ถง อุเบกขา  เบน' สมา ชิ แจง ชิด. 

ขำ' ขอ ตํ้งสิ ตย  ต่อ พระ สิง ฆรต นะ  ย ป ฎิบ ตด  ขอ ให้ วส์ม  & ประการ 
คือ  อา วํชช นะ  สมา บชํข นะ  อธิ ฎ ฐ' านะ  วฎ ฐ' านะ  และ บ จจเ วก ขณะ 
จง มา ชำนาญ ห้วย การ ภาวนา 

พระ พุทธ ริก ษา  พระ ธรรม ริก ษา  พระ สิง ฆ ริก ษ' า รอ พระ อา นา ปาน 
จง มา ปรากฏ ใน มโน ทวาร  ขอ ร” ตน ะ ๓ ประการ  คุ้ม สิน สิน ตรา ย นำ สุข 


มา ให้  ได้ วิมุตติ เบน ยล ล่วง พน ปวง มาร  ดวย เดช อธิ ษ; ฐาน  ณ กาด น 

เทอญ.  (แล วก ราบ  ๓ หน)  ต่อ! ปน  คอ 

ล.  วิธ นง  เม อ ทำ กิจเ บอ งตห้ แส รจแ ลวิ  คือ  สวด มน ติ ไหว พระ 
ให้ วิริต เจตนา ดะ  เวน ใน อง คศล  ร-ฝ-ค 0- เ 8! ๒๗  ตาม ขน ภู มิ รอง ตน' ให้ 
บริสุ ทธ เสย ก่อน  เมือ เห้น เรา มศด บริสุ ทธแ ลวิ  ให้ เข านํง ตาม ระ เบย บ 
คอน งขํดิ สมาธิ  เอา เท กิ ขวา ทํบเ ทล้ซ กิยนํ่ นไห วิ พนม มือ ก่อน  แด กิ ระ ดก ถง 
คุณ พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ' มา เบน ทพง ของ ตน  ว่า เมตตา พรหม 
วิหาร  4.  แล ว ว่า  พุทโ ธ เม  นา โถ  ธํม โม  เม  นา โถ  สกิโ ฆ เม  นา โถ 
แล้ว ว่า  พุทโ ธ ๆ ธ ไม โม  ๆ สง โฆ  ๆ จบ แด กิ ประนม มือ' ไห วิ  แล ว 
ลด ลง ขาง หนา  บริกรรม ภาวนา คกิเ ดยว เบน อา รม ณ',  คือ  พุทโ 5 อยู่ ท 
ดม หายใจ เท่า นํ๋น  ให้ สำรวม จิต ไว้ ใน ภาย  อย่า ส่ง จิต ไป ราง นอก  ให้ 
เพ่ง ดูแต่ กาย ของ ตน เอง  คอ  เพ่ง ดู  ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ดม 
แล กิ ปล่อย วาง อาการ เสย  เอา จิต กํบพุ ทโธ ตง' ไว้ ทด ม หายใจ เรา ออก 

ทำ ความ ล้อ ย่อ ย่า ดม ตกิจิ ง จะ ถก  คำ ทํว่า พุ ทโธ  เพราะ พุทโ ธ แปด ว่า 
เบน ยู่ ตน อยู่  ได1 แก่ ยู้มืส เดิน น เอง  น เบน กิริยา นง สมาธิ 

๒.  กิริยา ยืน สมาธิ  ให กิ] ระ กอบ ภาวนา อย่าง เด ยวกํ น ยน โดย กิริยา 
สำรวม จิต  ยน ให้ ตรง ดำรง สติ ให้ มํน  วาง มอ ขวา ทํบ มอ ชาย  ควำ มอ 
ทํง  ๒ หดํบ ตา หรอ ลม ตา สุด แห้ แต่ จะ สะดวก ใน การทำ ของ ตน  ไม่ มืก  าร 
ห้าม อะไร  แด ว เพ่ง พุทโ ธกํบ จิต ให้ รวม ดง เฉพาะ กาย  เฉพาะ จิต  จน 
จิต ตง มน ไว้  น เบน กิริยา ยืน 


๓.  กิริยา เดิน เริย กว่า เดิน จงกรม  เดิน โดย กิริยา อย่าง นิ  คิอ การ 
เดิน เรว หรอ ชำ  กาว ขา ลน ยาว ลด แล่ แด่ ละ ด วก  และ อย่า เงย หนำ นไา 
อย่า ล่ม หนำ นไา  ใล่ พอดิ  แล วิ สำรวม จ ไาษุ พอ ลม ควร  วาง มอล่ ง ๒ 

ทำ จิต ใล่ เห มอน อิริยาบถ ท กล่าว 


1 ^ ๙ 


ลง ขาง หนำ ท ไช กิน เห มอน ยนต ลอด 
แล่ ว นิ เบน กิริยา ท เดิน 


4.  กิริยา นอน  คือ นอน ตะแคง ชำ ง ขวา  เอา มอฃ วา วาง รอง ศร ษะ 
ยืด มือ ชำ ย ไป ตาม ตวิ  ไม่ นอน ขด  นอน ควำ  นอน หงาย  นอน ตะแคง 
ข วิง ขวา  เบน กิริยา ทด งาม  เบน กิริยา ท กล่า หาญ  เบน กิริยา ทมืชํ ยไม่ 


เศ รวิ โศก  เบน กิริยา ทใม่ จน ใจ  เบน กิริยา ทิทร งดิล ทรง ธรรม  เมือ ทำ ได้ 
เช่น น แล่ ว ให้ สำรวม ส์ติ  ให้ มน อยู่ ดวย คำ บริกรรม ภาวนา ประจำ อิริยา- 
บถ น5 น ๆ ดวย  เทอญ. 

เรื่อง ราว ท็ฌค คด ตาย ไป สู่! เร่ โลก 


ล่! 1,  ๐ เก  3^ 


ท่าน วิญฌู ชน  ผู้ ชำนาญ ทาง จิต ศาล ตร  หรอ ป รวิ ต วิทยา บจจุ บิน 
ได้' ใด่ล วน และ ทดลอง  จน ผู้ ตระ ทน กแน่ แล่ ว รวบ รวม เบิน ใจ ความ 
ตาม รอ ส์นนิ ษ ; ฐาน ว่า 

ความ ตาย นน  ไม่ ประกอบ ไป ดวิย ทุกขเวทนา เจ บ ปวด รุนแรง อิน ใด 
เหมือน ดํงที เ ชำ' ใจ กิน  แล่ จริง บุคคล ท ตาย' ไม่' ได้ ผู้ล่ก เจึ๋บ ปวด อิน' ใด เอ่ย 
ใน ขณะ เมือ จะ ตาย  เบน แต่ จะมื อาการ ดิง คน ท ง่วง นอน แล่ วก เลย หลํบ ยอ ย 


ไป เท่า นํ้น  ภาย หลง ค่อย รู้ลก ตอิ ตน ขน หละ นอ ย ๆ และ เห น แลง ล ว่าง 
อิน แจ่ม’ ใฟ้แ ปลก ประหลาด  ยิง กว่า ทไดิ เคย พบ เห็น มา แตก, อน  ยิริ ยา 
ท ตาย ของ เรา' น5 น เห มอน ดิริ นอน หล* บใน ท เฉพาะ ห น่า ญาติ แล มิตร อิน 
ห5 อม ลิ อม อยู่ รอบ ฃกิง ใน มนุษยโลก น แล ว่ติน ขน ใน ท เฉพาะ หนา ญาติ 
และ มิตร  อิน หอม ลิ อม อยู่ ใน ปรโลก เท่า น่น  ไม่ มิ เหตุ อิน น่า จะ หวน หวาด 
พง กล* ว ประการ ใด เลย 

ฉะน้ น ความ ตาย เบน รอง ลำ คไ ญ หลด  และ เกย ว ของ กบ เรา ทุก  ๆ 
คน  ญาติ มิตร ของ เรา ท ดาย ไป แล วกมิ เบน อิน มาก  และ ต่วเ รา เอ งก จะ 
ตาย ตาม ไป อก ใน ภาย ห ลิง  เพราะ ฉะ นน  ควร ศก บา ให้ รู้ จริง เห น จริง ใน 
เร องการ ตาย น้ไว่ แต่' ใน เวลา มชว่ ตเ บน อยู่ ก่อน ความ ตาย มา ถง  จะ ช่วย 
บรรเทา ทุกข์ กง วลฃ องเรา ใน เริ อง น ได้ บาง  หรอ อาจ กระ ท่า ความ หวาด 
เลย ว ละ ดุงก ลิว ต่อม รณ ภ* ย อิน เกิด แต่ ความ เขลา และ เขา ใจ ติด ในเ รอง 
ตาย น ให้ ลน ศูนย ไป หรอ เบา บาง' ไป' ใดิ  ครํ้น เมิอ ความ ตาย มา กง  เรา 

จะ ได้ ยอ มล ละ อิวิย จิต อนล งบ  ดุจ บุคคล อิน ยา ยล ถาน หอ ยู่ จาก น่าน น ไป ลู่ 

/ ^ ^ ^ ^ 
บาน โน่น  ดิวย ความ เ ตม ใจ ไปฉ  ะนน  อ นง  จิต ของ เรา กจะ ได้ ไม่ 

เศริ าหม อง  เพราะ ความ หวาด หว่น ละ ตุง กล' ว อิน เมิน ทาง ทุคติ  ใจ จะ 

บริฟ้ ทเผ่ อง ใล  ลม ควร แก่ ทาง ลุ คติ ต่อ ไป เบ อง ห น่า ใด ย แท้. 


๑ 00 


เมือ เจ บหพ ไห เอ ใ กล ไะ ตาย 


ให้ พิจารณา ว่า  14  ติ’, 


ว่เร าน่  กิาต่ ด จาก  โลภ ะ โทสะ  โมหะ' 
มานะ  พิฎพิ  เหล่า น เลย ไต่  ก1 ให้ รบ ความ ลุข  เช่น พระ อริ ยส์ง ฆ์ชน์ 
อร หน ติ ชง เบน ฟ้า วก ของ พระ- พุทธ เจ1 า ท่าน ตด พิง เหล่า น ได้ เด ด ขาด  จง 
พน จาก ทุกฃ  ยิง แต่ เรา ท่าน ทงห ลาย  เบน ส่วน มาก มไา ติด อยู่ ใน เพลิง 
กิ เลส์  เพลิง ทุก ข เพลิง ติณ ทา  และ ราคะ เค รอง รอย รํด ต่าง  ๆ เห ลาน 

อยู่ เบน ตน  จง ตโเ งเ วยน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ในวํ ฎฎ ลง ลา ร เมือ เกิด เบน 

ข ? ^ ^ 4 ^ ^ 

กาย  ย่อม มรุ ป' นาม  รปและ นา มน ไต่ อา ศโ เซิง กิน และ กิน  ประ ตจ 

1 . ติ.  ติ  ติ^  ติ ติ  ติ  ติติ  ' ติ 

ห นง ว่า คน กิ บเ รอ  ชวิต ไต่ เลย ง รูป นาม เอา ไว  เม อช วิ ต ขาด  นาม กิ ดิบ 

รูป ก แตก  เบน รอง ไม่ เท ยง ไม่ คง ทน  ไม่ คง ท เบน กอง ทุกข์' ทน' ไต่ ยาก 

แต่ วเส อม ลน ไป  เบน อนต ตา ไม่ ใช่ ตํว ตน อะไร ของ เรา  ไม่มื ใคร ตาย 


ชวิต ขาด  นาม ดิบ  รูป แตก ต่าง หาก  ให้ พิจารณา ใคร ครวญ ดู ให้ เหิน 

แต่ง ชด  จน ใจ เบน กลาง  คอ ไม่ กล ว ต่อ ความ ตาย  ไม่ ยิน ด ต่อ การ อยู่ 
จง จะ ได้ ไป ล่ฟ้ คติ แน่ แห้. 

อก อย่าง ห นง ค่อย ป้อ ย หน่อย  ให้ พิจารณา กำหนด ลติใ ห้รู้อ ยู่เส์ มอ 
ว่า  ลิง ทํ๋ง์ห ลาย มืเกิ ด,  แก่,  เจ บ,  ตาย  ประจำ อยู่  เบน รอง ไม่ เท ยง 

เบน ต่ว ทุกข์,  ถง กำหนด ก แดก ดิบ ไป เบน อนด ตา  ให้ พิจารณา ก ลิบ ไป 

ก ลิบ มาเ รอย ไป. 


006) 


อน่ง  เม อบ ว ยหนํ กิ และ ม เวทนา ครอบ งำ กลา น' ก ให้ ภาวนา ว่า 

ไม่ ม ใคร เจ บ นาม ด่า ร หาก เจ บ รูป ต่าง หาก เจ บ ไม ใช่ ของ เรา 

ช่าง ม่น  ให ภาวนา ก ลิบ ไป กลํบ มา แต่ เพ ยง เท่า นจน จิตฟ้ งบ. 

ต่อ เม อใ กล จ!, ตาย ให ภาวนา ว่า  ไม่ ม ใคร ตาย  นาม ดิบ ร ป แตก 
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ข 

ต่าใ หาก  ไม่ ใช่ ของ เรา ช่าง มํน  ให้  พิจารณา กลบ ใ ปก ลิบ มา จน ถงท 


สุด ไป สุคต. 

อก อย่าง ห นง  เม อไช่ หน ไา ให้ นก ถงต่ วให ไห้ น ว่า  เ ไม่ ม่ใค ร เกด 
แก่  เจ บ ตาย  เบน แต่ รูป นาม  ช่วิต เลย ง ไว้ เบน อยู่  ไม่ ใช่ ของ เรา ช่าง มน’, 
อย่า เอา จิต อาดูร ไป ตาม ทุกขเวทนา  น เบน คำ ลอน ของ พระ พุทธ เจา. 

การ ภาวนา น อย่า ให้ คล่อง ปาก เกิน ไป  จน จิต นอม ตาม ไม่ ทํน 
ตอ์ง ให้ ใด้จ ไห วะ ทไเ ก่น  ชาว แ รก กร ห้า  ๆ ไป ก่อน  ต่อ ไป  ๆ ความ 

ชำนาญ บํงเ กิดช่ น ก ทำ ให้ คล่อง แค ล่วด ขน เอง  ท ไน อา ค่ยห้ ดทำ เวลา 
ว่าง  ๆ หรอ นอน ก่อน ห ลิบ  เม อ เวลา ตินรู ลกฃ็้ นกิ ควร ทำ ซไา ซอ มดู 

หลาย  ๆ ค รง  กิ ชำนาญ ไป เอง. 

การ ตาย นเง รน รอง ลำ คํ ญ มาก  ถงเ รา ทำ บุญ ไว่ มาก  ล่วน บาป ไม่ 
ได้ ทำ เลย  หรือ ทำ ไว้ ห้าง ท เรา ไม่ ม ความ เจตนา เลย กิด  เม อ จะ ตาย 

กิแลว แต่ จิต นก ถง  ถาน กถง บุญ กุศล ก ใปล่ สุคติ  ๓ นก ถง บาป กิ ไป ล' 

ทุคติ  จะ ถอ ว่า เรา ทำ บุญ ไว มาก คง ไป ล วรรค น นใม่ ถูก  จง ระวํ งใว้ ให้ มาก. 

คราว ค ร งห นง  พระ พุทธ เจา ทรง เทศนา โปรด  ความ ว่า  อย่า พิง 
ประมาท ต่อ ความ ตาย  นบ ประ ลา อะไร กบ ฆ รา วาล  พระ ลง® ซงท รง ศล 
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น 


อ นบ ริลุท ธ ใม่ เคย ทำ บาป กรรม เลย  ตาย ไป บาง ทยํง ต่อ ง ไป สู่ อบาย 
เช่น  ใน ค รง หนิง พระ สง ฆ ท่าน ได้ โดย สาร เรือ ข้าม ฟาก  ครืน เรือ ไป ถง 
ท่า  พระ ท่าน ได ลุก รน ยน จะ กา'. •ซน บก  แต่ เวลา น น เฉพาะ เรือ โคลง 
พระ ทาน จง ได เห นยว ตน กก ทอย ขาง เรอ เอา ไว  ตน กก ท าน กำ สิง ไม่ ไหว 

ก ถอน ราก โคน ขน มา  พระ มอง ดู เห นติว สิต ว ‘ขาด เมน  ๒ ท่อน ตาย 

เบน ไป โดย ไม่ เจตนา แผิ ๆ ครืน ต่อ' ไป พระ น นิ ไต่  อาพาธ เจ บ หน' ก เม อ 
ใ กสิ จ ะ ตาย  เ&อิ ญ ไป นิกถ งสํ ตว่ท่ ตาย โดย ตน เอง ไม่ ม่ค วาม เจตนา จะ ให้ 
ตาย เลย  ตอง, ไป สู่ ท คติ ก่อน  บุญทํ ทำ ไว ใ บน ก่าย เบน กอง ช่วย ไม่ ได้ 

ต่อ เม่อ หมด เวร แล ว จง จะ ได้ ไป สู่ ลุ คติ. 

เพราะ นะ นน  จง ไม่ ควร ประมาท ต่อ ความ ตาย  ติด เสย ว่า ถา เรา 
เผิ ใน การ พิจารณา เพ อ หา ความ ลุข ต่อ ไป เบ อง หนิา  ใน เวลา ทํ ว่าง เสย 

ไป' ให้ ย ลเม่  ธ เวลา ตาย ใน ขาคิ หนา ท1 ง ชาติ 
ได้ ร ไช ความ ลุร  ท8 งจะ เบน อุป นิสไ ง่อํน ดต่อ ไป' I น ภพ ชาติ อน  ๆ อ็กด ว ย. 


เวลา แต่ เลก นอ ย จน ชำนาญ  ก 


ตรวจ นา 


นาง พระ คงคา เจา เอย เบน สิก ดศรื  นาง พระ ธ่รผ เจา เอ ยอน สิ กด- 
สิทธ  ว่า พ เจ1 าขอ หล่อ ราง นา อุทิศ  บน พน ป^ พ ให้ แก่ เจา กรรม และ 
นาย เวร  ญาติ  บิดา  และ มารดา  เทวดา รไ าษา ร่าง กาย ว่า พ เต่า  พุทธ ง 
อน่น ติง  ธม เมิง  ท่วข อบ จ' กร วาฬ  สง ฆง  นิพพาน ง สะ ระ ผิง  สฃํง 

สฃ  โหด. 


6)0๓ 


คำ เจริญ เมตตา 


สิ พ เพ  สต ตา  สิต ว ทง หลาย  ที เบน เพ อน ทุก ข เกิด  แก่  เจ บ 
ตาย  ด้วย ก่น หมด ท งั๋สน  อเว รา  จง เบน สุข  เบน สุข เถิด  อย่า  ได้ ม เวร 


แก่ ก่น และ กน เลย. 


สพ เพ  สิต ตา  สต วํทง หลาย  ท เบน เพ อนทุ กฃ เกิด  แก่  เจ บ 
ตาย  ด้วย ก่น หมด ท รส น. 

อํพ ยาบ ชฌา  จง เบน สุข  เบน สุข เถิด  อย่า ได้ มด วาม เจ บ ไข้ 

ลำบาก กาย ลำบาก ใจ เลย. 

สิพ เพ  สิต ตา  สิต ว ทํ้ ง หลาย  ท เบน เพ อนทุ กช่, เกิด  แก่  เจ บ ตาย 
ด้วย สิน หมด ทงส น. 

อ นิร ท จง เบน สุข  เบน สุข เถิด  อย่า ได้ ม ความ ทุก ข กาย 

ทุก ข้ใจ เลย. 

สิ พเพ  สิต ตา  สิต วทงึ้ หลาย  ท เบน เพ อน ทุก ข, เกิด  แก่  เจ บ ตาย 
ด้วย ก่น หมด ทง์ส น. 

สุข  อํตต านํง  ปริ ห รน ตุ  จง ม ความ สุข กาย  สุข ใจ  รํโ ไษา ตน 
ให้ ห้น จาก ทุก ฃภย พิง สน เถิด. 

การ ไหว1 พระ สวด มน ต เบน กิจ ของ พุทธ สา สนิก ธน พง ห่า เพญ อย่า 
ให้ ขาด ได้ เบน ด เพราะ นอก จาก จะ ช่วย ย่อ น คลาย ความ ตง เคริ ยด แห่ง 


๑ อ ๔ 


ประ' ส์าห  ช่วย คน! ม่ให เบน โรค เช่น ประ ■ฝ็า ท พิการ แล วิ  การ ไหว2 พระ 
ฟึวด มน ตยํง ไห2 ความ กระ ปรก ระเ ปร่า  ความ เบิก บาน  ความ อิม เอิบ •แก่ 
ซวิต  ให้ ช วิด เข2 มแช่ ร ก่อ ให้ เกิด กำลํ  งงา นอน แห้ จรร  ทำ นอ ร เด ยวกํ บ 
อาการ ดร ดูด ขอ ร โลก. 

รฅน ตด ยา นภา เวน ะ ดวย อำนาจ พระ รวิ นตรํ ยห้ร์  ๓ จร มา บน ดาล 
ให้ ขวิพ เจ วิ  พน จาก กิเลส  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  มานะ  ทิฎ 1 ฐิ  1ห ล่า น 
เบน ตน  จง บง เกิด ผล ตาม ความ ปรารถนา  เทอญ. 


ร. พ.  ฆ หาม กุฎ ราช ว ทยา ลัย  หน้า วัด บวร ใไเ ว ศว หาร  ถนน พระ ส! มร  พระ นก ร 

นาย พนจ  0 สำราญ  ผพม พ โฆษณา  ๓® / ๓ /!® & 0๔  โหร.  ^ •1,, 
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